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Is creat é Plean Uile-Eireann um Pailneoiri a thugann le
chéile earndlacha éagstila ar fud oiledn na hEireann chun
tirdhreach a chruthu inar féidir le pailneoiri maireachtdil
agus rath a bheith orthu. Is é an tlonad Ndisitinta le Sonrai
Bithéagstlachta a dhéanann comhordu ar chur chun

feidhme an Phlean seo.

Maidir leis an
treoirleabhar seo:

Ta an treoir seo dirithe ar ghripai

ar spéis leo go dtacoéidh a bpobail le
pailneoiri, gripai amhail Coiste na
mBailte Slachtmhara, Keep Northern
Ireland Beautiful, Pobail Ghlasa, gairdini
pobail, cumainn aitritheoiri, agus grapai
aitiula a bhionn ag plé le fiadhulra, le
cursai comhshaoil né leis an aos ég.

Sna leathanaigh seo a leanas, mineofar
conas is féidir le do phobal oibrit ar
son pailneoiri tri shraith gniomhartha
ata bunaithe ar fhianaise. Ta bunus
eolaiochta leis na moltai go léir agus
forbraiodh iad 6n méid ata ar eolas
againn faoi phailneoiri agus a gcuid
riachtanas.

Is cuma cé chomh mér né beag is ata do
phobal, is féidir cabhrd chun difriocht a
dhéanamh. Is féidir na gniomhartha sa
treoir seo a chur i bhfeidhm ar thalamh
poibli agus ar thalamh priobhaideach
araon.

Nil na gniomhartha seo costasach
le cur i bhfeidhm, agus d’fhéadfadh
cuid acu roinnt airgid a shabhail fid.

D34 mhéad gniomhartha is féidir a
dhéanamh is amhlaidh is fearr, ach ni ga
na gniomhaiochtai go Iéir a dhéanamh
chun cabhr le pailneoiri. Is féidir na
gniomhartha is réadula don phobal agus
do na hacmhainni ata ar fail daoibh a
roghnd.

Ar chul an treoirleabhair seo ta seicliosta
le fail - ‘Gniomhartha an Phobail ar son
Pailneoiri’ Is uirlis roghnach é seo a
chabhréidh le stil a choinneéil ar an dul
chun cinn agus réimsi breise a aithint ar
chaéir dirit orthu.

Chun tuilleadh eolais a fhail maidir

leis na moltai seo agus chun teacht ar
thuilleadh acmhainni, téigh go suiomh
gréasain an Phlean Uile-Eireann um
Pailneoiri: www.pollinators.ie
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Cad is pailneoiri ann?

Is feithidi iad pailneoiri a aistrionn pailin 6 phlanda go planda.
Téann siad 6 bhldth go bldth ag bailiu neachtair, rud a thugann fuinneamh
déibh, agus pailin, rud a thugann proéitéin déibh. Mar sin, déanann siad

toirchiu ar phlandai agus cabhraionn siad leo atdirgeadh a dhéanamh. Ar oiledn na
hEireann, is iad beacha a dhéanann an chuid is mé de phailniu feithidi. Déanann beacha gabhair
agus leamhain cuid de freisin, ach ni a oiread céanna.

Cén fith a bhfuil
pailneoiri tdbhachtach?

Gan phailneoiri, is iomai planda nach
mbeadh ann ar chor ar bith. Ar fud an
domhain, solathraionn 100 barra 90%

de bhia an domhain. Astu seo, is beacha

a dhéanann 71 diobh a phailniu. Ar oilean
na hEireann, déanann feithidi pailnit ar
nios mé na tri cheathra dar bplandai fidine,
ag solathar bia agus foscaidh d’éin agus
mamaigh agus ag cur le héiceachoérais
shlaintiula.

Ta feithidi freagrach freisin as go leor barr
sldintitil a sholathar, idir thorthai agus
ghlasrai, amhail dlla, caora, tratai agus
puimcini.

Ta pailneoiri de dhith orainn chun solathar
cothaitheach bia a chinntit; chun ar slainte
agus ar bhfollaine a chothu; chun tacu le
slite beatha ar bhfeirmeoiri; chun leantint
ar aghaidh lenar mbia féin a fhas; agus
chun bithéagsulacht a chosaint. Agus ar
ndoigh, ta sé tuillte ag pailneoiri go mbeidh
tirdhreach acu a thacaionn leo ar a son féin.




Cé hiad na pailneoirf ata

againn in Eirinn?

Ar oiledn na hEireann, td pailneoir amhdin ‘bainistithe’ againn, an bheach mheala, agus os cionn
100 cinedl éagstila de bheacha fidine. Is bumbdga iad 20% de bheacha fidine agus is beacha
aonair iad an 80% eile diobh. Tugann taighde le fios duinn go bhfuil fluirse agus éagstilacht de
bheacha fidine ag teastdil, chomh maith le beacha meala bainistithe sldintiula, chun plandai
fidine agus barrai a phailniu.

Bumbéga

Is créatar ramhar climhach i an bhumbég. Ta
siad ina bpailneoiri tabhachtacha ar phlandai
amhail sitha taltin agus tratai. Is gnach don
bhumbog a cuasndg a dhéanamh ar an talamh
san fhéar fhada ag bun na bhfalta.

Cénaionn bumbdga i geoilineacht ina

mbionn an chrainbhumbadg, beacha oibre
baineanna, agus beacha fireanna. Déanann

an chrainbhumboég codladh geimhridh agus
tagann siad chun cinn san earrach chun

tus a chur lena gcoilineacht. Ag deireadh

an tsamhraidh/san fhémhar, ni mér do
chrdinbhumbaéga nua cuplailte ramhra sula
dtosaionn a ngeimhreachas agus faigheann na
bumbdga eile go Iéir, an tsean-chrainbhumbég
san direamh, bas. Chun an tsaolré seo a chur

i gcrich, ta sé rithabhachtach go mbeidh
rochtain acu ar bhia 6 mhi Feabhra go mi
Dheireadh Fomhair.

Beacha aonair

Is iad na beacha aonair an grupa is mé de
bheacha fidine ar oilean na hEireann. Baineann
éagsulacht leo 6 thaobh crutha agus méide

de, agus bionn cuid diobh cosuil le foichi n6d
cuileoga. Murab ionann is bumbdga né beacha
meala, is ina n-aonar a neadaionn siad.

Tagann beacha aonair as a ngeimhreachas

san earrach, agus déanann siad nead tri
thochailt isteach in ithir lom, i bpoll a aimsionn
siad in adhmad né i ngas cuasach, ag brath

ar an speiceas. Beireann an bheach aonair
uibheacha toirchithe agus fagann si solathar
pailine in aice le gach ceann diobh. Ansin
faigheann na baineannaigh agus na fireannaigh
lanfhasta bas, tagann larbhai as na huibheacha
agus itheann siad an solathar bia, sula
ndéanann siad beathu geimhridh i gcocun le
teacht amach an t-earrach dar gcionn.

Is pailneoiri an-éifeachtacha
iad beacha aonair. Is
féidir leis an mbeach
aonair, an bheach
shaoir rua, obair
breis agus

céad beach

mheala a
dhéanamh.



100+

An Bheach Dhubh Eorpach

Beacha meala

Ta speiceas amhain dichasach den
bheach mheala le fail in Eirinn, agus nil
sé ag dul i léig faoi lathair. Conaionn
beacha meala i gcoirceoga agus de
ghnath, is beachairi a thugann aire déibh
agus a chinntionn go bhfuil siad slaintidil
agus go mbionn a ndéthain le hithe acu,
go hairithe sa gheimhreadh. Déanann
siad mil as neachtar agus stéralann siad
sa choirceog é le hithe nuair a bhionn sé
réfhliuch né réfhuar le dul amach.

Is sealgairi an-éifeachtach iad beacha
meala, agus ma bhionn an iomarca
coirceog sa tirdhreach d’fhéadfaidis
a bheith in iomaiocht lena chéile le
haghaidh bia, rud a chuireann bru ar
ar mbeacha fidine ata ag streachailt
(bumbdga agus beacha aonair).

100+ Cineal beach fhiain

20%

Speiceas bumbdg

80%

Speicis beach aonair

Beacha i mbaol

Ta aon trian de speicis beacha fidine na
tire seo i mbaol a ndiothaithe 6n oilean.
Ina measc siud, ta bumbdga amhail

an Bhumbog Bhui Mhor, an Bheach
Charda Chaoldoird, agus an Bheach
Charda Mhor. Ta go leor beacha aonair
i mbaol freisin, na Beacha Plastrala
Thuaisceartacha mar shampla.

Ta an tlonad Naisiunta le Sonrai
Bithéagsulachta tar éis acmhainni a
fhorbairt maidir le cuid de na beacha
seo lena n-Usdid sna pobail ina
bhfaightear iad. Is féidir na hacmhainni
seo a ioslédail saor in aisce

6 shuiomh gréasain an Phlean
Uile-Eireann um Pailneoiri.

Bhumbég Bhui Mhor

Nil ach a0Il
speiceas beach meala

amhain ann
[ )
[ )
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Cén tath a bhtuil
pailneoiri i dtriobléid?

Is Iéir 6n taighde go bhfuil pailneoiri ag dul i I€ig. Is é is cuis leis seo go priomha nd
go bhfuil laghdu suntasach tagtha ar na gndthéga a thugann bia agus foscadh déibh. | measc na
gcuiseanna eile, td lotnaidicidi, lotnaidi agus galair, agus athru aerdide.

Ma tdimid chun cabhru leo, ni mér duinn a chinntiti go mbionn bia agus foscadh acu, agus go

mbionn siad sdbhdilte 6 cheimicedin.

Bia

Is é an t-ocras an phriomhchtis le meath

na bpailneoiri. Braitheann beacha fidine ar
phailin agus ar neachtar amhain. Ni dhéanann
siad mil agus mar sin, nil aon bhealach acu

bia a storail. Caithfidh rochtain a bheith acu
ar raon blathanna difritla 6 mhi Feabhra go
dti mi Dheireadh Fémbhair. Is fearr blathanna

duchasacha doéibh, go hairithe blathanna fidine,
crainn agus plandai falta sceach duchasacha.

Foscadh

Bionn gnathoga oiritinacha de dhith ar
phailneoiri chun uibheacha a bhreith, beacha
6ga a thégail, agus a saolré a chur i gerich.

Ni chénaionn an chuid is mé de bheacha i
gcoirceoga - neadaionn siad i bhféar fada (go
minic ag bun na bhfélta sceach), i dtollain in ithir
lom, né i gcuasa atd ann cheana féin i gclaiocha
cloiche, i saoirseacht né in adhmad.

L a5 o : :
"'J‘ﬁibeacha aonair néadu adhéanamh

Sabhdilteacht 6 cheimicedin

Féadfaidh ceimicedin airithe (amhail lotnaidicidi)
pailneoiri a mharu, dochar a dhéanamh

daibh agus mearbhall a chur orthu. Déanann
feithidicidi dochar direach déibh, agus nimhionn
luibhicidi na blathanna fidine a mbionn siad ag
brath orthu le haghaidh bia. Ta sé tabhachtach
go gcinntimid go mbionn pailneoiri sabhailte 6
cheimiceain tri dheireadh a chur lenér n-tsaid
lotnaidicidi diobhalacha.

B'fhéidir go mbionn cuma dheas néata ar
thirdhreach pioctha bearrtha a spraediltear go
rialta, ach ni dhéanann a leithéid ach an ddlra

a bhrud amach agus na feithidi tAbhachtacha
seo a chur i mbaol. Mas mian linn barra agus
plandai fidine a chosaint agus a chinntit go
seasfaidh siad an aimsir do na glinta amach
romhainn, ni mor duinn lionra comhcheangailte
de ghnathoga ilghnéitheacha ina bhfasann go
leor blathanna éagsula a chruthtd chun tacu le
pailneoiri. Chun é sin a bhaint amach, caithimid
go léir gniomh, idir chomhairli agus phobail
aititla; idir fheirmeoiri agus gharraiodadiri; idir
ghnothlachtai agus scoileanna.

Ar dmharai an tsaoil, ta bealai simpli
inacmhainne ann inar féidir linn ar bpobail a
bhainistii chun tacu le pailneoiri agus le daoine.
Ta gach eolas maidir le cabhr leis na feithidi
tabhachtacha seo ar fail sna gniomhartha

seo a leanas.



Gniombhartha ar son pailneoiri

Sainaithint agus cosaint a dhéanamh ar diteanna
atd ann cheana féin a thacaionn le pailneoiri

I bhformhor na bpobal dititil, td diteanna ann cheana féin a thacaionn le pailneoiri.
Is i an chéad chéim is tdbhachtai nd na réimsi seo a shainaithint agus a chosaint ionas gur
féidir leo leanuint ar aghaidh ag cur tacaiochta ar fdil.

© GNIOMH 1

Déan na foinsi bia agus didine atd ann cheana féin a chosaint

Cruthaigh léarscail de na haiteanna atd ann cheana féin a thacaionn le pailneoiri agus
leis an mbithéagsulacht. Ina measc silud, ta falta sceach ag teacht i mblath, paisti de
bhlathanna fidine ar thalamh ban, diteanna beaga fidine ina bhfasann driseoga/eidhnean
(foinsi bia) agus bruacha cré lom agus claiocha cloiche (gnathog neadaithe).

Déan pleanail maidir leis na haiteanna seo a chosaint. Is féidir éiceolai a fhail fii chun
suirbhé bithéagsulachta a dhéanamh sa cheantar aititil agus comhairle shaincheaptha
a thabhairt maidir leis na haiteanna seo a bhainistit. Le fail amach conas é seo a
dhéanamh, agus eolas a fhail faoi roghanna maoinithe, labhair leis an Oifigeach
Oidhreachta n6 Bithéagsulachta i do cheantar aitiuil.

Faigh amach conas pailneoiri a shainaithint tri Gsaid a bhaint as na huirlisi agus as na
hacmhainni ata ar shuiomh gréasain an lonaid Naisitinta le Sonrai Bithéagsulachta, lena
n-airitear cursa ar line saor in aisce maidir le bumbdga coitianta na hEireann a aithint.

Faigh amach cé na pailneoiri a chonacthas cheana féin i do cheantar ititil tri leas
a bhaint as suiomh gréasain na Léarscaileanna Bithéagsulachta: maps.
biodiversityireland.ie

Ma t4 speicis neamhchoitianta i do cheantar, amhail an Bheach
Charda Mhér, Beacha Plastrala Thuaisceartacha, né an Bhumbodg
Bhui Mhér, is féidir treoirlinte sonracha a fhail ar shuiomh
gréasain an Phlean Uile-Eireann um
Pailneoiri maidir le hiad

a chosaint.
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Bain nios It féarach in diteanna féarmhara

Md td diteanna féarmhara sa phobal, bionn deis ag bldthanna fidine ar nés
Seamra, Ceanna Dubha (Minscothanna) agus Crobh Ein fds go nddtirtha le
himeacht ama md ghearrtar an féar nios annaimhe. Is é seo an bealach is saoire
chun bia a sholdthar do phailneoiri agus feithidi eile.

Is féidir na gniomhartha seo a leanas a dhéanamh ag an am céanna agus ait
fhéarmhar a athrd 6 bhonn go hait lan le paisti blathanna ar airde éagstla. Ma bhionn
aiteanna airithe & n-Usaid ag daoine, is féidir iad a fhramu le féar nios faide, né cosan
a ghearradh chun a léirit go bhfuil na haiteanna sin & mbainistit d’aon ghno.

| measc na n-aiteanna ata oiritinach chuige sin, ta pdirceanna, ciumhaiseanna cois
béthair, ciumhaiseanna pabhala, glasbhealai, timpeallain, bealai sitil/rothaiochta
easbhathair, cosain tarraingthe uiscebhealai, eastait tithiochta, tailte scoile, tailte
ospidéil, agus seanreiligi. | gcdsanna airithe, seans go mbeidh ga le hoibrit i gcomhar
le hadarais aititla né eagraiochtai neamhrialtasacha chun na héiteanna seo a
bhainistiu. | ngach cas, déan cinnte go roghnaitear an ait go ciramach agus go
ndéantar breithnia ar riachtanais an phobail.

© GNIOMH 2

Cruthaigh méinéar fadbhlithach
Sainaithin diteanna sa phobal dititil a bheadh oiriinach do mhéinéir fhadbhlathacha.

Is diteanna féarmhara iad na moinéir seo a ghearrtar uair amhain sa bhliain. Ligeann
an cineal seo bainistiochta do bhlathanna fidine dul faoi bhlath go nadurtha agus
cruthaionn sé gnathdga neadaithe nach gcuirtear isteach orthu do

Bhumbdga agus d’fheithidi eile. Le himeacht na mblianta, fasfaidh
nios mé agus nios moé blathanna fidine aititla sa mhéinéar,
agus ni ga pingin rua a chaitheamh ar shiolta blathanna
fidine.

Sprioc: Déan maéinéar fadbhldthach
40m? ar a laghad a bhainistiu.
Mura bhfuil dit chomh mér seo ar
fdil, bain triail as roinnt diteanna
nios It a bhainistiu ar

an mbealach seo.




Conas méinéar fadbhlathach a chruthu

o Roghnaigh an suiomh ceart.

e Tasé seo thar a bheith tdbhachtach. Roghnaigh
suiomh grianmhar oscailte lena mbaineann
ithirthorthalacht iseal. Ma ta an suiomh ar
thalamh poibli, beidh cead én tdaras aitiuil ag
teastail, chomh maith le tacaiocht an phobail.

e Déan cinnte go bhfuil an suiomh inrochtana ar
chuliiseanna gearrtha agus go bhfuil sé oiritinach
d'fhéar fada (i.e. Baineann riosca iseal bruscair agus salt madrai leis). Cinntigh go bhfuil
plean i bhfeidhm chun déileail leis na scothdin féir i mi Mhean Fomhair.

e Déan an méinéar n6 an corrlach fadbhlathach a bhainistiu i gceart.

e  Bain plandai méra a fhasann go tapa (Copdga, Neantdga, Buachalain, Feochadain) idir mi
an Mhdrta agus mi Lanasa chun a chinntit nach bhfaighidis seans a bheith ceannasach.

e  Gearr i mi Mhean Fémhair é agus faigh réidh leis na scothain féir. Bionn ithirthorthulacht
iseal ag teastail le haghaidh méinéar ar mhéran blathanna. Laghdaitear an
ithirthorthulacht le himeacht ama tri fhail réidh leis na scothain féir.

e  Mas it phoibli ata i gceist, cuir an pobal ar an eolas faoi na gniomhartha. Bain Gsaid
as comharthaiocht le cur in itl go bhfuil an ait & mbainistit d’aon ghné. Ta teimpléid
chomharthaiochta saor in aisce ar fail ar an leathanach acmhainni ar shuiomh gréasain an
Phlean Uile-Eireann um Pailneoiri.

e Coinnigh an féar ag an imeall lasmuigh gearr chun bainistiocht d'aon ghné a léiriu. Gearr
cosain trid an bhféar ionas gur féidir le daoine taitneamh a bhaint as an maéinéar..

e Fagcodanna beaga gan gearradh ar chorr ar bith, agus déan sealaiocht orthu seo
gach bliain. Cuireann sé seo gnathdg neadaithe ar fail d’ftheithidi agus do mhamaigh a
dhéanann beathd geimhrid.

9 Bi foighneach agus bainistigh ionchais na ndaoine aititla.

e Tobgann sé roinnt mhaith ama méinéar fadbhlathach a fhorbairt agus uaireanta, bionn
cuma mhi-néata air, de réir daoine. Bi foighneach agus déan bainistit ceart ar gach céim
ar leith. N4 bi ag suil go bhfasfaidh an-chuid blathanna laithreach ach bi cinnte
go gcuideoidh sé leis an mbithéagsulacht os cionn na taltin agus faoina bun én
gcéad la ar aghaidh.

Ag druidim le deireadh an tsamhraidh, is féidir siolta blathanna fidine aititla
a bhaint lena gcur i dtraidiri le fas mar phlandai beaga pluga a chuirfear sa
mhéinéar san earrach agus san fhomhar. Féach an suiomh gréasain:

How-to guide: Collecting and using pollinator friendly wildflower seed
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Cruthaigh méinéar gearrbhlathach

Sainaithin diteanna féarmhara a d'fhéadfai a ghearradh ar sealaiocht 4-6
seachtaine chun ligean do Sheamra agus Crobh Ein dul faoi bhlath. D'fhéadfadh na
haiteanna seo a bheith in aice le haiteanna ina bhfuil féar gearr, cosan, né maéinéar
fadbhlathach.

Gearr an féar de réir sceidil a oireann don phobal agus

don trealamh ata ar fail. Is féidir an féar a ghearradh

thart timpeall ar an ait a bhfuil blathanna le feiceéil, rud a
thabharfaidh deis déibh fas. Bi chomh cruthaitheach agus is
mian leat e.g. déan patruin n6 biseanna.

Ma fhaightear réidh leis na scothain féir, fasfaidh nios mo
agus nios moé blathanna sa mhaoinéar gearrbhlathach de réir
a chéile gan stro ar bith eile. Ma dhéantar an rogha an féar
a mhotu isteach, beidh an ithir 4 leasu aris agus aris eile,
agus ni fhasfaidh méran blathanna sa mhéinéar ansin toisc
go bhfaighidh na féara ceannasacha an ldmh in uachtar ar
na blathanna fidine.

Sprioc: Déan aon cheathru de na hditeanna
féearmhara ar fad a bhainistii mar mhainéir
ghearrbhldthacha.

© GNIOMH 4:

Lig do na Caisearbhdin dul faoi bhlath _H;wﬁ e |

Is foinse bia rithabhachtach do bheacha san earrach iad ———
caisearbhain. Murar féidir méinéar fadbhlathach né méinéar
gearrbhlathach a chruthdq, sainaithin diteanna féarmhara is féidir
a fhagail go dti lar mhi Aibreain chun iad a ghearradh den chéad
uair sa bhliain. Tabharfaidh sé seo deis do na Caisearbhain dul
faoi bhlath.

Sprioc: Déan leath ar a laghad de na hditeanna
féarmhara go Iéir a bhainistit ionas go ligfear do
na Caisearbhdin dul faoi bhldth san earrach.

Tuilleadh eolais: How-to guide: Creating and restoring

2.

meadows in local communities and gardens \Caisearbnain % *




Is é an bia is fearr do phailneoiri nd na bldthanna diichasacha Eireannacha a bhi
ann i gcénai agus na pailneoiri d n-éabhléidit. Airitear leo situid bldthanna fidine,
crainn bldthanna, agus fdlta sceach.

Mar a luaitear cheana, is é an bealach is fearr chun blathanna fidine a spreagadh
na gearradh a laghdd. Ach uaireanta bionn ga le crainn blathanna agus félta sceach
dichasacha a chur.

Ta cinedl eile ann ar a dtugtar plandud ornaideach. Is i seo an plandu a dhéantar

i ngairdini, i bpdirceanna agus i soithi plandai agus ceapacha pobail, agus
d’'fhéadfadh speicis neamhdhtchasacha a bheith san aireamh leis. Ta rél ag speicis
neamhdhtchasacha maidir le bia a sholathar do phailneoiri, ach ta sé tdbhachtach
nach ndéanaimid plandail ornaideach sa tirdhreach go ginearalta, it is fearr planda
duchasach né athchéiria nadurtha a dhéanamh chun na gnathéga a theastaionn 6
phailneoiri a chruthd.

Ta sé tabhachtach freisin go gcinnteoimid gur foinse mhaith neachtair agus pailin
iad na plandai. Go traidisitinta, rinneadh an-chuid plandala ornaidi in go leor pobal,
a leithéid de phlandai blianttla amhail Lusanna an Chromchinn, Beagéinianna,
Priomulai agus Balsaimini. Ar an drochuair, ni foinsi maithe

phailine né neachtair iad seo agus ni sholathraionn siad bia

do bheacha na d’fheithidi eile.

Ta go leor plandai eile ann a mbionn cuma tharraingteach
orthu agus a thacaionn le pailneoiri ag an am céanna. Is
féidir teacht ar liostai de phlandai dichasacha agus plandai
ornaideacha ata fabhrach do phailnit a fhail sa mhir ‘Top
Ten Pollinator-friendly Plants for Different Situations’ ar
shuiomh gréasain an Phlean Uile-Eireann um Pailneoiri.

Pland4il dhichasach:

Falta sceach blathanna diichasach
a chothabh4il né a chur

Is gnathéga neadaithe tdbhachtacha iad falta sceach duchasacha do go leor créatdr,
pailneoiri san aireamh. Is conairi rithdbhachtacha don ddlra iad trid an tirdhreach
steirivil nua-aimseartha seo againne. Tagann plandai amhail an tSaileach, an Sceach
Gheal, agus an Draighean Donn faoi bhlath san earrach agus is foinse luath bia iad.



Ma ta fal sceach duchasach sa phobal cheana féin, déan cinnte é a bhainistit ar bhealach ata
fabhrach don phailnit (faigh tuilleadh eolais anseo: How-to-guide Hedgerows for Pollinators):

® Nifhasann blathanna ach ar adhmad 6g. Gearr falta sceach gach tri bliana (lasmuigh den séasur
neadaithe éan) chun blathanna a spreagadh le haghaidh pailneoiri agus torthai a spreagadh do
na héin.

® Na gearr gach fal an bhliain chéanna, né gearr aon trian den fhal ar bhonn bliantdil. Mar sin,
cinntitear go mbeidh cuid den fhal sceach faoi bhlath agus faoi thorthai gach bliain.

® Ligdo na falta fas go naddrtha mar chruth A seachas é a fhas i gcruth bosca néata.

Sprioc: Déan 50m ar a laghad de sceach dhtichasach i do phobal ditiuil a
bhainistit le haghaidh pailneoiri. D’fhéadfadh sé seo a bheith ar thalamh poibli
né ar thalamh priobhdideach.
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Déan crainn dhiichasacha ata
neamhdhiobhdlach don phailnid a chur

Tacaionn crainn agus toir dhiichasacha amhail an tSaileach, an
Sceach Gheal, an Caorthann, an Crann Fia-Ull, agus an Cuileann
le lion mor feithidi, pailneoiri san direamh. Cuir crann 6g san
fhomhar né sa gheimhreadh né déan é a fhas 6n siol. Déan
cinnte gur de bhunaitiocht &ititil do chrainn (gur fhas siad 6 stoc
Eireannach, agus 6 chrainn aititila mas féidir in aon chor).

Ta sé tabhachtach go roghnaionn td an ait cheart chun crann a chur.

Ta roinnt gnathdg ann ata luachmhar cheana féin don bhithéagsulacht, mar sin is fearr na haiteanna
seo a sheachaint agus crainn 4 gcur. Airitear leo siud talamh féaraigh ar mhéran speiceas, bogaigh
no aiteanna in aice le sruthanna, gnathdga ar an gcdsta, portaigh, fraochmhanna, né suiomhanna ina
bhfuil speicis neamhchoitianta no speicis faoi chosaint. Is féidir le roinnt eagraiochtai cabhri chun
crainn dhiichasacha a roghnt do phobail ititla. Labhair leis an Oifigeach Oidhreachta né Oifigeach
Bithéagsulachta i do cheantar aititil chun tuilleadh eolais a fhail.

Sprioc: Déan ar a laghad fiche crann agus tor dhuchasacha .

atd fabhrach do phailniu a choimedd né a chur sa phobal | & ”},‘]’Pj;"t’_ﬂnfjféioéldlr
| HALITLENG O

ditivil, ar thalamh poibli né ar thalamh priobhdideach. )

All-Trelnnd

Pallipatnr fagy

Plandailena mbaineann fadhbanna: Ba cheart speicis ionracha a
bhaint de i gconai. D'fhéadfadh roinnt speiceas ornaideach pailneoiri a

mhealladh, ach 6s rud é gur speicis ionracha iad, nior cheart riamh iad
a thabhairt isteach e.g, Buddleja davidii, Cotoneaster horizontalis. Mura
bhfuil td cinnte, déan an Pollinator-friendly Planting Code a sheiceail.



Pland4dil orndideach:
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Déan illord de chrainn bhlathacha torthai a chur

Is gnathdga iontacha iad dlloird do phailneoiri, agus i S
cabhraionn na pailneoiri chun torthai a thairgeadh freisin! -
Mura gcuirtear ach clig chrann torthai, beidh bia agus
foscadh ann do phailneoiri agus gheobhaidh muintir an
phobail torthai dichasacha..
Sprioc: Cruthaigh ar a laghad dhd ullord sa
phobal, agus ar a laghad cuig chrann torthai

i ngach ceann diobh.
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Cuir plandai ceapai at4 fabhrach do phailneoiri i
gcoimedddin agus i mblathchisedin ar crochadh

Roghnaigh roinnt soithi plandai né blathchiseain ar crochadh sa phobal ina
bhféadfadh roinnt plandai ata fabhrach do phailneoiri a direamh sa mheascan
siolta bliantuil (féach leathanach 26).

Sprioc: Cuir plandai atd fabhrach do phailneoiri isteach i 75% ar
a laghad de na coimeddadin/bldthchisedin ar crochadh go Iéir.
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Déan bleibini ata fabhrach
do phailneoiri a chur

Ma chuirtear bleibini ata fabhrach do phailneoiri, amhail
Pluirini Sneachta, an Créch, agus Hiasainti Caora Finitna,
is foinse rithabhachtach bia iad do phailneoiri nuair a
bhinn a ngeimhreachas thart. Cuimhnigh nach foinse
mhaith pailine agus neachtair iad roinnt bleibini a mbionn
an-téir orthu, e.g. Lus an chromchinn.

Sprioc: Cinntigh go bhfuil ar a laghad 50% de na bleibini a chuirtear
fabhrach do phailneoiri.
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Déan crainn agus toir orndideacha a chur

Cuireann crainn agus toir ornaideacha go moér le pobail, ag
solathar bia do phailneoiri agus dathanna do dhaoine.

Is féidir plandai amhail Viburnum, Niamhscoth, Pyracantha
Coccinea agus an Bharbrdg a chur in diteanna ata plandaithe
cheana féin.

Sprioc: Cinntigh go bhfuil ar a laghad 50%
de chrainn agus toir orndideacha fabhrach do
phailneoiri agus go gcuirtear in diteanna cui iad.
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Déan plandai ilbhliantila atd fabhrach do phailneoiri a chur

Déan plandai ilbhliantula ata fabhrach do phailneoiri a chur i gceantair uirbeacha chun bia a
sholathar do phailneoiri én earrach go dti an fomhar. Amhail bleibini, ta plandai ilbhliantdla

i bhfad nios inbhuanaithe na plandai bliantila toisc nach ga iad a athphlandail gach bliain.

Is féidir oibrit le hidarais aitiala chun plandai ilbhliantala ata fabhrach do phailneoiri a chur ar
thimpeallain né chun luibheanna a chur i soithi plandai pobail (féach Top Ten pollinator-friendly
plants for different situations).

Sprioc: Cruthaigh ar a laghad tri leaba de phlandai
ilbhliantula ata fabhrach do phailneoiri, gach ceann
diobh 4m? ar a laghad.

Rabhadh faoi Mheascain de Shiolta Blathanna Fidine

Ni mholtar sa Phlean Uile-Eireann um Pailneoiri go n-tsaidfi

meascadin de shiolta blathanna fidine né tairgi de chineal

‘liathroid sil’. Nil rialachan ar bith i bhfeidhm maidir le habhar na

meascan de shiolta blathanna fidine in Eirinn. Fuarthas amach go bhfuil speicis
neamhdhtchasacha in go leor diobh agus is féidir leo speicis ionracha a thabhairt isteach
gan chuimhneamh. Ma shocraitear iad a chur, coinnigh chuig gairdini iad, agus cinntigh
gur siolta diichasacha de bhunadh na hEireann iad. Tabhair do d’aire go mbionn siolta
bliantula in go leor meascan siolta agus go gcaithfear iad a athchur ar bhonn bliantuil.
Nior cheart fasra ata ann cheana féin a spraeail riamh le luibhicidi roimh phlandail.




Gnéathég neadaithe a chur ar
fail do phailneoiri fidine

Is furasta gndthég neadaithe a chruthti do bheacha fidine (bumbéga agus beacha
aonair). Airitear leis sin fdlta sceach, bruacha cré, agus 6stdin d’fheithidi. Cénaionn
beacha fidine i gcoilineachtai beaga, né neadaionn siad ina n-aonar, agus td siad
dirithe go hiomldn ar a ndéthain pailine agus neachtair a aimsiu chun iad féin
agus a sliocht a bheathu. Nil siad ionsaitheach, nil aon spéis acu in idirghniomhu
le daoine, agus ni chuireann siad an pobal i mbaol ar bhealach ar bith.

Neadaionn bumbadga i bhféar fada, ag bun na bhfalta sceach go minic. Is beacha
tolltacha iad thart ar 85% dar mbeacha aonair. Neadaionn siad tri phoill bheaga
a dhéanamh ar thalamh lom theas/soir (ithir, gaineamh, cré agus main). Is beacha
a neadaionn i gcuasa iad an 15% eile. Déanann siad a neadacha i gcuasa ata ann
cheana féin i mballai cloiche, in obair chloiche, i struchtuir adhmaid, né in 6stain
feithidi a bhfuil a aghaidh 6 dheas.

.. Beachaa
K] neadaionn i gcuasa

RRLLLR ALLLLLLLLLL LA
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RRLLL ""”‘"""’"""””"""ii

Beacha tolltacha
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Cuir gnithdég neadaithe
ar fail do bhumbéga

1 Fag aiteanna ina bhfuil féar fada nach gcuirtear
as do mar ait neadaithe do bheacha.

2 Déan cinnte nach ndéantar bun na bhfalta sceach
a spraeiil le ceimicedin. Tabharfaidh sé seo deis
do phlandai blathanna amhail Seamair, Peasairi
agus Ceanna Dubha bia breise a sholathar i rith an tséasuir agus cinnteoidh sé go
mbeidh beacha neadaithe sabhailte.

3 Mas gé fasra ar bith in aice na bhfalta sceach né futhu a ghearradh, na déan é ach
amhain idir mi Mhean Fémhair agus mi Feabhra chun a chinntit go ligtear do na
bumbdga neadu a dhéanamh san earrach agus sa samhradh.

Sprioc: Fdg ar a laghad 20m? d’fhéar fada mar dit neadaithe do
bhumbdga agus d’fheithidi eile.
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Cuir gnéithdg neadaithe ar fail
do bheacha tolltacha aonair

Neadaionn beacha tolltacha aonair sa talamh. Ma ta bruacha cré ar fail
cheana féin, tabhair cuairt orthu trathnénta grianmhara idir mi Aibredin

agus mi Mhean Fomhair le fail amach an bhfuil beacha aonair 4 neadu iontu. Ma t3,

beidh beacha beaga le feiceail ag filleadh faoi ualach pailin bhui. Ma t4 a leithéid d’aiteanna
neadaithe le fail, is tAbhachtach iad a chosaint. Déan cinnte nach n-Uséidtear aon spraeanna
ceimiceacha sna haiteanna sin. Marcail na haiteanna sin ar léarscaileanna agus cuir comhartha
beag in airde, b’fhéidir, chun an suiomh a mharcail mar shuiomh speisialta agus faoi chosaint.

Cruthaigh bruacha cré nua lena n-aghaidh 6 dheas/soir le haghaidh beacha tolltacha aonair.
Nuair a bheidh an bruach cré bunaithe, scriob amach an fasra ar bhonn bliantuil chun an ithir
lom a choinneail.
Sprioc: Déan deich n-dit ar a laghad ina bhfuil ithir lom a bhainistiti do
phailneoiri, gach ceann diobh 50cm? ar a laghad
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Cuir gnithdég neadaithe ar fdil do bheacha tolltacha aonair

Sa chas go bhfuil fal adhmaid in ait phoibli, cuimhnigh ar phoill bheaga
lena n-aghaidh 6 dheas/soir a dhruileail air le haghaidh beacha aonair a
neadaionn i gcuasa. Go hidéalach, ba cheart go mbeadh na poill seo 1.5-
2m 6n talamh (né chomh hard agus is féidir), 10cm ar doimhneacht agus
4-10mm ar trastomhas (is fearr raon trastomhais éagsula, mas féidir).

Sprioc: Déan na poill a dhruiledil i mbloic adhmaid
neamhchdiredilte agus cuir in diteanna oiriinacha iad,
gar d’fhoinsi bia.

Ostan na mBeach: Ni Gsaideann ach lion Tuilleadh
beag beach (beacha a neadaionn i gcuas) na eolais:
hostain seo. Ma shocraionn tu 6stan beiche ; I
a 1] AVErm o How-to-guide ]
a cheannach né a théogail, déan cinnte go : 3 |
Creating wild |

bhfuil sé gar d’fhoinse bia, agus nach bhfuil
sé nios mé na bosca éan meanmhéide chun
an baol a bhaineann le creachadéiri agus
galair a laghdu

pollinator nesting
habitat
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Deireadh a chur le lotnaidicidi,
né a n-usdid a laghdu

Féadfaidh lotnaidicidi (feithidicidi, fuingicidi agus luibhicidi) pailneoiri a mharu,
dochar a dhéanamh déibh agus mearbhall a dhéanamh orthu, tri nochtadh direach no
trina gcuid bia a nimhiu.

| gcasanna airithe, bionn ga le lotnaidicidi, mar shampla chun speicis ionracha
ambhail Gluineach Bhiorach a chaéireail. | gcasanna eile, afach, ta sé de nds againn na
manglaim cheimiceacha laidre seo a Usaid chun ar gceantair aititla a ghlanadh no a
shlaintia.

Deireadh a chur le

lotnaidicidi a isdid

Mas féidir, cuir deireadh ar fad le lotnaidicidi a Gsaid.
Smaoinigh ar fhiaili a bhaint de ldimh ina it sin, né
leas a bhaint as roghanna orgéanacha eile, né b'fhéidir
ligean do na Caisearbhain dul faoi bhlath gan cur
isteach orthu ar chor ar bith.

Nota: ba cheart luibhicidi a Gsaid fés ar speicis
ionracha amhail Gluineach Bhiorach.
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Laghdaigh an 1isdid a bhaintear as lotnaidicidi faoi 50%

laghdu faoi 50%. Is féidir é seo a dhéanamh it a bhfuil an gripa pobail sasta a bheith
freagrach as fiaili a bhaint de laimh. Sainaithin réimsi a bhféadfai spotchoireail a
dhéanamh orthu seachas an ait ar fad a spraeail. Glac leis an ngniomh seo mar chéim
ar aghaidh i dtreo deireadh ar fad a chur le hdsaid lotnaidicidi.

Chun tuilleadh comhairle a fhail ar roghanna eile seachas lotnaidicidi, téigh chuig ar
leathanaigh faoi lotnaidicidi: https://pollinators.ie/pesticide-free-places/


https://pollinators.ie/pesticide-free-places/  

Cuir le feasacht an phobail
aitiuil ar phailneoiri
lonas go n-éireoidh leis an bPlean Uile-Eireann um Pailneoiri, ni mér go dtuigeann cdch

an tdbhacht a bhaineann le pailneoiri agus ar na ctiseanna is gd duinn cabhrt leo. Is féidir
le pobail ditiula rol rithdbhachtach a ghlacadh maidir leis an scéal a scaipeadh.
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’
Cuir acmhainni an Phlean Uile-Eireann um
Pailneoiri chun cinn sa phobal 4ititil

Ta go leor acmhainni saor in aisce foilsithe ag an bPlean Uile-Eireann um Pailneoiri ina
bhfuil comhairle le fail maidir le gniomhartha ar son pailneoiri. Ina measc sitd, ta an
Plean um Pailneoiri don Aos Og, agus treoirlinte do scoileanna, feirmeoiri, comhairli,
gairdini, gnolachtai, clubanna spéirt, pobail chreidimh, laithreain do [ro—
ghripscéimeanna uisce, agus galfchursai. | tam

——

Ar fail chomh maith, ta liostai de phlandai ata fabhrach do
phailneoiri, fograin, pdstaeir, teimpléid chomharthaiochta
agus roinnt treoirleabhar ina dtugtar comhairle maidir le
habhair ar leith, e.g. conas gnathdga neadaithe a chruthu
do phailneoiri fidine agus conas méinéir a chruthi agus a
athshlanua i bpobail agus i ngairdini aititla.

Ta na hacmhainni seo go |éir ar fail lena n-ioslédail saor in
aisce 6 shuiomh gréasain an Phlean Uile-Eireann um Pailneoiri.
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Imeacht né tionscadal pailneora
amhdin ar a laghad a redcht4il
sa phobal gach bliain

Is bealach iontach é imeacht bithéagsulachta a redchtail chun
feasacht a chotht agus an pobal a thabhairt le chéile. Cad
mar gheall ar bhabhtail plandai ata fabhrach do phailneoiri a
reachtail, né |4 bainte siolta de bhlathanna fidine, né siuléid
bhithéagsulachta ar fud an cheantair aititil, b'fhéidir?

Mar chuid den tionscadal, d'fhéadfai oilitiint pailneoiri
a sheachadadh, murphictitr né tionscadal ealaine a
chruthu le gripa dige, n6 cabhru le scoil ditiil gairdin
ata fabhrach do phailneoiri a chruthd.
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Oibrigh leis an idar4s &itidil
agus le gripai eile chun

conairi fiadhilra a chruthi

Da mhéad daoine a bheidh pairteach ann, is
amhlaidh is fearr an seans tirdhreach a chruthu
inar féidir le pailneoiri maireachtail agus rath

a bheith orthu. Oibrigh leis an Gdaras aitiuil, le
gnolachtai aitidla, agus le heagraiochtai eile chun
lionra comhcheangailte gnathdga ata fabhrach do
phailneoiri a chruthd ar fud an phobail.
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Cuir comharthaiocht in airde

Cuir comharthaiocht in airde ag minit an
tabhacht a bhaineann le pailneoiri agus
mar ata an ceantar 4 bhainistii chun
cabhru leo. Is féidir teimpléid saor in aisce
a fhail ar shuiomh gréasain an Phlean
Uile-Eireann um Pailneoiri.



Dul chun cinn a riani agus aitheantas a fhail

An t-aon sli a mbeidh a fhios againn an bhfuil toradh dr gcuid oibre crua le feicedil
nd rianti a dhéanamh ar dr ndul chun cinn agus pailneoiri a thaifeadadh. Is féidir
cabhrti leis seo a dhéanamh tri leas a bhaint as an gcéras mapdla ar line, ‘Gniomhartha
ar son Pailneoiri’, a rianaionn gniomhartha ar fud an oiledin atd fabhrach do phailneoiri.

Is féidir pdirt a ghlacadh freisin i dtionscnamh eolaiochta saoranach chun cabhru le
monatoireacht a dhéanamh ar phailneoiri. | measc na dtionscnamh seo, ta an All-lreland
Bumblebee Monitoring Scheme a Usaidtear chun athruithe ar bhumbaéga a rianu, agus Flower-
Insect-Timed Counts, rud a chabhraionn linn athruithe i lionmhaireacht feithidi a riand. Ta an
da scéim seo a reachtdil ag an lonad Naisitinta le Sonrai Bithéagsulachta.

Logdil isteach ar ‘Actions for
Pollinators ar an gcéras map4la ar line

Ligeann an céras mapala ‘Actions for Pollinators’ do dhuine ar
bith a thugann faoi ghniomhartha ata fabhrach do phailneoiri
an ait a bhfuil sé sa tir agus na gniomhartha a dhéantar san ait
sin a uaslodail. Cabhraionn sé seo linn riant a dhéanamh ar na haiteanna a sholathraionn bia,
foscadh agus sabhailteacht do phailneoiri sa tirdhreach.

Is féidir le pobail aititla an céras a Usaid chun gniomhartha a logail agus chun Iéirit a
dhéanamh ar an obair a dhéantar chun acmhainni a chrutht do phailneoiri sa cheantar.

Cuir isteach Flower-Insect-Timed (FIT)
Counts ar bhonn bliantuiil

Ta lion na bhfeithidi pailnitheacha ag laghdu, ach teastaionn i bhfad nios mé sonrai uainn le
go mbeimid in ann athruithe 6 thaobh a lionmhaireachta de a riand. Is féidir Flower-Insect
Timed Count (FIT Count) a dhéanamh chun sonrai a bhailiti maidir le feithidi a thugann cuairt ar
bhlathanna. Is uirlis Usdideach iad FIT Counts freisin chun athruithe sa bhithéagsulacht aitiuil
a thomhas.

Ta FIT Counts an-simpli ar fad - féach ar phaiste blathanna ar feadh 10 néiméad agus comhair
lion na bhfeithidi a thugann cuairt air. Os rud é go bhfuil FIT Counts chomh simpli sin, agus
nach bhfuil aon saineolas ag teastail chun iad a dhéanamh, is gniomhaiocht iontach é freisin le
déanamh le gripai pobail agus le leanai scoile. An bealach is éasca le FIT Count a dhéanamh
na leas a bhaint as an aip FIT Count ata saor in aisce. Chun tuilleadh eolais a fhail amach, téigh
chuig: https://biodiversityireland.ie/surveys/fit-counts/


https://pollinators.biodiversityireland.ie/
https://biodiversityireland.ie/surveys/fit-counts/
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Glac pdirt sa Bumblebee Monitoring Scheme

Sa scéim seo, sitilann oibrithe deonacha bealach seasta 1-2km uair sa mhi idir mhi an
Mharta agus mi Dheireadh Fomhair agus déantar taifead ar éagsulacht agus fluirse
na mbumbog a fheictear le linn na sitldide. Ta an cleachtadh seo rithdbhachtach
chun a bhfuil ag tarlu le pailneoiri fidine sa tirdhreach a riant agus is féidir é a Gsaid
chun éifeachtacht na ngniomhartha aititla ar son pailneoiri a mheas nuair a chuirtear
na torthai i gcomparaid bliain i ndiaidh bliana.

Aimsigh roinnt daoine a bhfuil fonn orthu pairt a ghlacadh sa scéim seo agus bunaigh
sitléid amhain ar a laghad sa phobal aititil facin Bumblebee Monitoring Scheme.

Ta an scéim 4 reachtail ag an lonad Naisiiinta le Sonrai Bithéagsulachta a chuireann
tacaiocht agus oilitiint iomlan ar fail. Chun tuilleadh eolais a fhail amach, téigh chuig:
https://biodiversityireland.ie/surveys/bumblebee-monitoring-scheme/
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Cuir isteach ar Ghradam
Pailneora na nUdaras Aitiiil SuperValu Eﬁ_
Mas grapa claraithe de chuid na mBailte Slachtmhara sibh T MS
i bPoblacht na hEireann, is féidir iarratas a dhéanamh ar

Ghradam Pailneora na nUdaras Aititil i gcomértas nisidinta
na mBailte Slachtmhara. Usaideann an Gradam Speisialta seo

moltai an Phlean Uile-Eireann um Pailneoiri chun aitheantas a
thabhairt do phobail atd i mbun gniomhartha ar son pailneoiri.



https://biodiversityireland.ie/surveys/bumblebee-monitoring-scheme/ 

Tri rud le tabhairt faoi deara

O Coirceoga
beach meala

Ar oiledn na hEireann, ta beach mheala
dhuchais amhain againn. Cénaionn an chuid
is mé diobh i gcoirceoga arna mbainistia ag
beachairi. Cé gur pailneoir tdbhachtach i an
bheach mheala, ta |éirithe ag roinnt staidéar
go mbionn siad in iomaiocht le haghaidh bia
le pailneoiri fidine ata ag streachailt cheana
féin, ma bhionn an iomarca coirceog beach
meala againn sa tirdhreach.

Nior cheart coirceog beach meala a fhail
ach amhain mas mian leat caitheamh
aimsire nua a thosu; ni gniomh ar son na
bithéagsulachta é na gniomh a thacaionn
le beacha fidine. Ma ta ta ag cuimhneamh
ar bheacha meala a fhail, téigh i dteagmhail
le do chumann beachaireachta aitiuil le fail
amach conas beacha meala a choinneail
slaintidil agus conas a chinntit nach
scaiptear galair chuig ar bpailneoiri fidine
ata ag streachailt mar ata.

0 Meascdin siolta
blathanna fidine

Nil rialachan ar bith i bhfeidhm maidir

le habhar na meascan siolta blathanna
fidine no tairgi de chineal ‘liathréid sil’ in
Eirinn. Fuarthas amach go bhfuil speicis
neamhdhtchasacha in go leor diobh (amhail
Diasa Fia) agus is féidir leo speicis ionracha
a thabhairt isteach gan chuimhneamh.

De ghnath, is meascain ildaite iad ata
tarraingteach do dhaoine, ach ni ga go
gcruthaionn siad an méinéar de bhlathanna
fidine duchasacha is féidir a chruthd tri
ghearradh a laghdu.

Ma shocraionn tu meascan siolta blathanna
fidine a chur, coinnigh chuig gairdini iad, agus
cinntigh gur siolta dichasacha de bhunadh
na hEireann iad, agus na hdsaid riamh iad
nuair is féidir gnathog nadurtha a athshlanu.

Chun méinéar fadbhlathach a fheabhsu,
is féidir siolta a bhailii 6 bhlathanna fidine
aitiula agus iad a chur.

0O ‘Garraiodéireacht a
dhéanamh ar an Dilra’

Déan machnamh ctiiramach ar an gcaoi

a ndéantar plandail in diteanna éagsula

sa phobal. N4 cuir plandai ‘ornaideacha’
neamhdhtchasacha ach amhain i ngairdini
agus i bpairceanna. Sa tirdhreach go
ginearalta, cloigh le hathshlanu nadurtha
agus plandud duchasach nuair is cui.



Plandai ata fabhrach
do phailneoiri

Caithfidh pailneoiri a bheith in ann iad féin a bheathu le pailin agus neachtar é raon
blathanna 6 this an earraigh go dti an fémhar.

Deirtear go bhfuil blathanna ina bhfuil a lan pailine agus neachtair ‘fabhrach do
phailneoiri’. Ta sé tdbhachtach i gconai tus aite a thabhairt do lion na bplandai
duchasacha (crainn, toir agus bldthanna fidine) a mhéadu. Is iad seo na plandai a
raibh ar bpailneoiri taobh leo agus na pailneoiri 8 bhforbairt, agus mar sin ta siad
oiriinaithe chun a bhfuil de dhith ar na pailneoiri a thabhairt daéibh.

Inar ngairdini, inar bpairceanna agus inar spasanna uirbeacha, afach, is féidir linn
plandai neamhdhtchasacha (né speicis ‘orndideacha’) ata fabhrach do phailneoiri
a roghna mar fhoinsi breise bia a sholathar. Cé nach bhfuil siad chomh luachmhar
céanna agus speicis dhichasacha, is féidir le plandai ornaideacha fés a bheith ina
bhfoinse thabhachtach bia do phailneoiri sa suiomh ceart.

Mar sin féin, ba choir speicis dhichasacha a chur i ngairdini, i bpdirceanna,

agus i gcoimeadain amhdin, gan iad a chur sa tirdhreach ginearalta.

Ni liostai uileghabhdlacha na liostai thios - is samplai iad de phlandai coitianta ata
fabhrach do phailneoiri a d'fhéadfai a chur sa phobal aitidil. Is féidir liostai nios
cuimsithi a fhail ar shuiomh gréasain an Phlean

Uile-Eireann um Pailneoiri.
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€ eisteanna C oliania

C4 bhfaighidh mé

tuilleadh eolais?

Ta suiomh gréasain an Phlean Uile-Eireann
um Pailneoiri Ian d’'acmhainni, treoirlinte
agus ailt saor in aisce ata lan d’eolas faoi
phailneoiri agus faoi conas cabhru leo. Téigh
go pollinators.ie

C4 bhfaighidh mo ghripa
pobail maoinit don
chinedl seo oibre?

Ta go leor roghanna maoinithe ann do
ghrapai pobail aititla ata ag iarraidh obair
a dhéanamh ar son na bithéagsulachta.
Ta roghanna éagsula ann, ag brath ar

an ait sa tir ata i gceist. Cuir ceist ar an
Oifigeach Oidhreachta né ar an Oifigeach
Bithéagsulachta sa cheantar maidir lena
bhfuil ar fail go haitiuil.

Cé a chabhréidh
linn tabhairt faoi na
gniomhartha cearta?

Mura bhfuil daoine cinnte faoi na
gniomhartha is fearr le déanamh,
d’'fhéadfadh go mbeadh an tOifigeach
Oidhreachta né an tOifigeach
Bithéagsulachta aitidil in ann cabhrd maidir
le héiceolai a aimsiu a thiocfaidh chun
suirbhé a dhéanamh ar an suiomh ata i
gceist. Is féidir an-chuid treorach a fhail ar
shuiomh gréasain an Phlean Uile-Eireann um
Pailneoiri freisin.

An féidir leis an bPlean
Uile-Eireann um Pailneoir
caint né ceardlann a
reachtdil do ghripa ar leith
né ag imeacht ar leith?

Ar an drochuair, is foireann an-bheag

i foireann an Phlean Uile-Eireann um
Pailneoiri agus nil sé d'acmhainn againn
cainteanna agus ceardlanna saincheaptha

a sheachadadh. Mar sin féin, is féidir teacht
ar go leor cainteanna taifeadta ar an suiomh
gréasain, agus déanaimid iarracht imeacht
amhain ar a laghad ata dirithe ar an bpobal a
reachtail gach bliain.

Conas is féidir céipeanna
crua de na comharthai
agus acmhainni a fh4il?

Ta go leor acmhainni, teimpléid
chomharthaiochta, liostai plandai, péstaeir
agus treoirleabhair ar fail lena n-ioslédail
saor in aisce 6 shuiomh gréasain an Phlean
Uile-Eireann um Pailneoiri. Is féidir ar
n-acmhainni go |éir a phriontail sa bhaile,
noé PDF de na teimpléid chomharthaiochta
a sheoladh chuig siopa priontala aitiuil
lena bpriontail ar abhar siondionach, rud a
fhagann go mbeidh an comhartha oiritinach
lena Gsdid lasmuigh.

Ar an drochuair, nil an maoinit ag an bPlean
Uile-Eireann um Pailneoiri chun acmhainni
cruachoipe a phriontdil né a dhaileadh.
Seans go mbeidh daoine in ann céipeanna
crua d’acmhainni a iarraidh tri Oifigeach
Oidhreachta n6 Oifigeach Bithéagsulachta
aitidil, ach ni féidir a chinntit go mbeidh siad
i stoc acu.


http://pollinators.ie

Féilire Pobail na

bPailneoiri

Eanair
Déan plean pobail ar son pailneoiri

Ta pailneoiri fidine ag geimhrit agus nil
cabhair ag teastadil uathu go féill, ach is
féidir an t-am seo a chaitheamh ag ullmhu.
Cruthaigh |éarscail de na haiteanna ata

sa phobal cheana féin ata go maith do
phailneoiri agus don bhithéagsulacht, agus
cuir tus le gniomhaiochtai a phleanail don
bhliain ata le teacht.

Marta
Téigh i dteagmhail leis an bpobal

Tosaigh ar fheasacht an phobail a
chothu ar a leithéid agus pailneoiri
agus bithéagsulacht. Déan imeacht né
tionscadal bithéagsulachta a phleanail.
Smaoinigh ar phairt a ghlacadh sa
Bumblebee Monitoring Scheme a
thosaionn an mhi seo.

Bealtaine
N4& bain féar mi na Bealtaine!

Fag uait an lomaire faiche mi na Bealtaine,
agus lig do bhlathanna fidine ddchasacha
ambhail Seamair agus Crobh Ein fas go
nadurtha chun na beacha a bheathd.
Tabhair seans don phobal a bheith
pairteach, déan comértais a reachtail don
Fhaiche Bhealtaine is fearr!

Data don dialann: L4 Domhanda na
mBeach, 20 Bealtaine

Feabhra s

Cruthaigh aiteanna “sza
neadaithe don bheach aonair

Ulimhaigh gnathég neadaithe do
bheacha tolltacha tri bhruacha a bhfuil a
n-aghaidh 6 dheas/soir a nochtadh. Déan
na poill a dhruileail i mbloic adhmaid
neamhchdireailte agus cuir in diteanna
oirinacha iad, gar d’'fhoinsi bia. Gearr
siar na plandai ilbhliantula ata fabhrach
do phailneoiri chun fas na

bliana seo a spreagadh.

Aibrean

N4 cuir isteach ar
na Caisearbhain!

Is sarbhia do phailneoiri é an Caisearbhan
simpli. Déan an pobal a spreagadh le
ligean doéibh fas chun luathfhoinse
rithabhachtach bia a sholathar.

Meitheamh

Roghnaigh plandai
ata fabhrach do
phailneoiri

Déan plandai ata fabhrach do neachtar
agus do phailin a chur i sa phobal. Cén
fath nach gcuirfi tds le coimeadain de
luibheanna agus glasrai inite, n6 le gairdin
na gcéadfai lan de phlandai ata fabhrach
do phailneoiri?

Data don dialann: Spriocdhata do
Ghradam Pailneora na nUdaras Aitidil/
Bailte Slachtmhara (Poblacht na hEireann).




Iiil
Déan blathchiseain

ar crochadh ata
fabhrach do phailneoiri a chur

Bionn na blathanna i mblathchisedin ar
crochadh agus i gcoimeadain go halainn
ar fad an t-am seo den bhliain. Roghnaigh
cinealacha blathanna ata ildaite agus
fabhrach do phailneoiri, amhail Léibéilia
Reatha, Bidens agus Bacopa.

Mean
Fémhair
Bain an féar sa mhaéinéar!

Anois an t-am le do mhéinéar
fadbhlathach a ghearradh. Déan cinnte
fail réidh leis na scothdin féir. Laghdaionn
sé seo an ithirthorthalacht agus beidh

i bhfad nios mé blathanna fidine sa
mhainéar. Is féidir comharthaiocht
mhdinéir saor in aisce a fhail ar ar suiomh
gréasain, rud a chothdéidh feasacht an
phobail ar chuma méinéir dhtichasacha
ag amanna éagsula le linn na bliana.

Samhain

Déan crainn né falta sceach
didchasacha a chur

Déan falta sceach agus crainn
dhuchasacha ata fabhrach do phailneoiri,
e.g. an Draighnean Donn, Crann Fia-ull,
an tSaileach, né ullord pobail, a chur. Bi
cinnte go roghnaionn tu an crann ceart, an
spas ceart, agus an ait cheart.

Lunasa
Bailigh siolta blathanna fidine

Ta sé tabhachtach gan ach siolta
blathanna fidine duchasacha de bhunadh
itidil a chur. Bailigh siolta 6n maéinéar
fadbhlathach. Is féidir na siolta a fhas

i bpotai agus a chur mar phlugai sa
mhaéinéar.

Deireadh
Fémhair
Déan bleibini ata
fabhrach do bheacha a chur

Déan bleibini ata fabhrach do phailneoiri
a chur anois, amhail an Créch agus
Pluirini Sneachta, le teacht faoi bhlath

i mi Feabhra/Marta Cuirfidh siad seo

tds maith le bliain nua na mbumbdég. Is
bealach iontach i plandail bleibini freisin
chun an pobal a mhealladh le bheith
pairteach.

Nollaig

Rianaigh na gniomhartha go
léir agus déan athbhreithnit
ar an mbliain

Coinnigh taifead ar an obair ar fad
arinneadh le linn na bliana ar son
pailneoiri agus na bithéagsulachta. Déan
na gniomhartha go léir a mhapadil ar an
|éarscail ar line um Ghniomhartha ar son
Pailneoiri agus féach ar an obair eile a
rinneadh sa cheantar.



Seicliosta ‘Gniomhartha an Phobail ar son Pailneoiri’
Is uirlis roghnach féinmheasunaithe é an seicliosta seo ata le husaid in éineacht leis na moltai
sna treoirlinte seo. Dearadh é ar na cutiiseanna seo a leanas:

e Chun gniomhartha at4 oiriinach don phobal a roghnu agus a chur in ord tosaiochta.

e Chun an luach a bhaineann le gach gniomh ar leith a chur i gcomparaid leis na
gniomhartha eile.

e Chun ‘tairseach scérala ar son pailneoiri’ (70 pointe) a chur ar fail mar sprioc.

e Chun cabhrd leis an bpobal an dul chun cinn a riant thar tréimhse ama, ag tabhairt
scordla don phobal bliain i ndiaidh bliana de réir mar a théann an obair ar aghaidh.

GNiIOMHARTHA Scor Scor
uasta  bliantuil

A: Sainaithint agus cosaint a dhéanamh ar aiteanna ata ann cheana féin a 15
thacaionn le pailneoiri

1 Déan na foinsi bia agus didine ata ann cheana féin a chosaint

Cruthaigh léarscail a |éirionn na haiteanna ata ann cheana féin ata fabhrach do | 2
phailneoiri agus don bhithéagsulacht e.g. crainn blathanna ddchasacha, falta
sceach, agus aiteanna fidine.

Biodh plean leagtha amach chun na haiteanna seo atd ann cheana féin a chosaint | 5
don bhithéagsulacht.

Faigh amach cé na pailneoiri a chonacthas cheana féin sa cheantar itiuil tri leas | 3
a bhaint as Biodiversity Maps. Ma ta speicis neamhchoitianta sa cheantar, m.sh.
an Bheach Charda Mhér, lean na sain-treoirlinte sa Phlean Pailneora chun na
speicis seo a chosaint.

Is féidir éiceolai a fhail chun suirbhé bithéagsulachta a dhéanamh sa cheantar |5
aititil agus comhairle shaincheaptha a thabhairt maidir le cursai bithéagsulachta
sa cheantar a bhainistit.

B: Féar a bhaint nios annaimhe in aiteanna féarmhara

2 Cruthaigh méinéar fadbhlathach

Déan moinéar fadbhlathach 40m? ar a laghad a bhainistid. Is féidir é seo a 8
dhéanambh i nios mé na suiomh amhain (2 phointe in aghaidh gach 10 m?).

3 Cruthaigh méinéar gearrbhlathach

Déan aon cheathru de na haiteanna féarmhara ar fad a bhainistiit mar mhoinéir | 8
ghearrbhlathacha.
4 Lig do na Caisearbhain dul faoi bhlath

Déan leath ar a laghad de na haiteanna féarmhara go |éir a bhainistiti ionas go |4
ligfear do na Caisearbhain dul faoi bhlath san earrach.

C: Plandu ata fabhrach do phailneoiri

Plandail dhuchasach:
5 Falta sceach blathanna dichasach a chothabhail né a chur

Déan 50m ar a laghad de sceach dhuchasach i do phobal a bhainistiu le 5)
haghaidh pailneoiri. D'fhéadfadh sé seo a bheith ar thalamh poibli né ar thalamh
priobhaideach (1 phointe in aghaidh 10m).

6 Déan crainn dhiichasacha ata neamhdhiobhalach don phailnit a chur

Déan ar a laghad fiche crann agus tor dhichasacha ata fabhrach do phailniu 4
a choimead né a chur sa phobal itiuil, ar thalamh poibli né ar thalamh
priobhaideach. (1 phointe in aghaidh 5 chrann/tor).




Plandail ornaideach:

7 Déan ullord de chrainn bhlathacha torthai a chur

phailneoiri, gach ceann diobh 4m? ar a laghad.

D: Gnathog neadaithe a chur ar fail do phailneoiri fidine
12 Cuir gnathég neadaithe ar fail do bheacha

Cruthaigh ar a laghad dha ullord sa phobal, agus ar a laghad cuig chrann torthaii | 3
ngach ceann diobh.

8 Cuir plandai ceapai ata fabhrach do phailneoiri i gcoimeadain agus i
mblathchisedin ar crochadh
Cuir plandai ata fabhrach do phailneoiri isteach i 75% ar a laghad de na 1
coimeadain/blathchisedin ar crochadh go Iéir.

9 Déan bleibini ata fabhrach do phailneoiri a chur
Cinntigh go bhfuil ar a laghad 50% de na bleibini a chuirtear fabhrach do 2
phailneoiri.

10 Déan crainn agus toir ornaideacha a chur
Cinntigh go bhfuil ar a laghad 50% de chrainn agus toir ornaideacha fabhrach do | 2
phailneoiri agus go gcuirtear in diteanna cui iad.

11 Déan plandaiilbhliantula ata fabhrach do phailneoiri a chur
Cruthaigh ar a laghad tri leaba de phlandai ilbhlianttla ata fabhrach do 3

Fag ar a laghad 20m? d’fhéar fada mar it neadaithe do bhumbdga agus
d’fheithidi eile. (1 phointe in aghaidh 10m2).

13 Cuir gnathég neadaithe ar fail do bheacha tolltacha aonair

Déan deich n-ait ar a laghad ina bhfuil ithir lom a bhainistit do phailneoiri, gach
ceann diobh 50cm? ar a laghad.

14 Cuir gnathég neadaithe ar fail do bheacha tolltacha aonair

Druileail poill i mbloic adhmaid neamhchéireailte né cuir éstéin bheaga do
bheacha in diteanna oiritinacha gar d'fhoinsi bia.

E: Deireadh a chur le lotnaidicidi, n6 a n-usaid a laghdu

G: Dul chun cinn a rianti agus aitheantas a fhail

15 Deireadh a chur le husaid lotnaidicidi (tabhair faoi deara gur féidir 20
luibhicidi a asaid fés ar speicis ionracha).

16 Usaid lotnaidicidi a laghdu faoi 50% mar chéim i dtreo diotht iomlan. 10

F: Cur le feasacht an phobail ar phailneoiri 10

17 Cuir acmhainni an Phlean Uile-Eireann um Pailneoiri chun cinn sa phobal |1
aitiuil.

18 Imeacht n6 tionscadal pailneora amhain ar a laghad a reachtail sa phobal |2
gach bliain.

19 Oibrigh leis an tdaras aitiuil agus le grapai eile chun conairi fiadhulra a 5
chruthd.

20 Cuir comharthaiocht in airde. 2

21 Logail isteach ar ‘Gniomhartha ar son Pailneoiri ar an gcéras mapala ar 5
line.

22 Cuir Flower-Insect-Timed (FIT) Counts isteach ar bhonn bliantdil. 2

23 Glac pairt sa Bumblebee Monitoring Scheme. 3
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Té an leabhrén seo ar cheann de shraith treoirlinte a cuireadh le chéile
chun cabhri le hearnédlacha éagstila gniomhartha éagstla a dhéanamh
faoin bPlean Uile-Eireann um Pailneoiri. Chun tuilleadh eolais agus
acmhainni isdideacha eile a théil, téigh go www.pollinators.ie
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Is é an tlonad Naisitinta le Sonrai
Bithéagsulachta a chomhordaionn
an Plean Uile-Eireann um Pailneoiri.
Ta maoinil curtha ar fail ag an
tSeirbhis Pairceanna Naisitnta
agus Fiadhulra agus ag an Roinn
Talmhaiochta, Bia agus Mara chun
cabhrd leis an bPlean a chur i
bhfeidhm.

Buiochas leo sitid a leanas a chur
grianghraif ar fail: Juanita Browne,
Eddie Hill, Tom Cuffe, John Fogarty,
Pat Foley, Eimear Fox, Sylvia
Hetherington, Burrenbeo Trust,
Ennis Tidy Towns, Réamai Mathers,
Sarah Kelly, Niall Keogh, Bryan
Pinchin, Peter Cuthbert, Steven
Falk, Martin Fitzpatrick, Una
FitzPatrick, Karl King, Ben Ryan,
Rachel McKenna, Jane Sellers,
Dara Stanley, Ruth Wilson,
Waterways Ireland.

Cuideachta faoi Theorainn
Rathaiochta is ea an
tlonad Naisitinta le

Sonrai Bithéagsulachta.
Uimhir Chlaraithe: 730718

Maidir leis an Ionad Ndisinta
le Sonrai Bithéagsiilachta

Is eagraiocht naisitinta é an tlonad Naisitinta le Sonrai
Bithéagsulachta a bhailionn agus a bhainistionn sonrai chun
acmhainn fiadhtlra na hEireann a dhoiciméadu, agus chun
an chaoi a bhfuil sé ag athru a riana.

Féach maps.biodiversityireland.ie

Téacs: Kate Chandler & Una FitzPatrick (An tlonad Naisitinta
le Sonrai Bithéagsulachta). Buiochas leis na daoine seo a
leanas as comhairle a chur ar fail: Catherine Casey,

Fiona MacGowan, Joan Crawford, Isolde Dingerkus,

Pat Foley, Clare Hamilton, Charlie & Marion Heasman,
Amanda Pedlow.

Lua molta: Pobail Aititila: Gniomhartha ar son Pailneoiri. All-
Ireland Pollinator Plan, Guidelines 1. National Biodiversity Data
Centre Series No. 4, Waterford. Version 2: updated July, 2023.

Dearadh: Vitamin.ie

Chuir an Roinn Talmhaiochta, Bia agus Mara maoiniu ar fail
chun an treoirleabhar seo a dhearadh.
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