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Plean um -
Pailneoiri

don Aos ég

s leagan de ‘Plean um Pailneoiri Uile-Eireann2015-2020' é seo ata
scriofa le haghaidh an aosa 6g.

// \/ Is comhoibrit é idir an Grupa Stidrtha ar an bhunphlean,
\ o WillFredd Theatre agus The Ark. Tugann Scoileanna Glasa
S ,\\/ o agus Eicea-Scoileanna tacaiocht leis.

Cuireadh an Plean seo le chéile mar
chuid den chlar oideachais a ghabhann
leis an éirilichan BEES! - ceolsiamsa a
léirigh WillFredd Theatre agus The Ark
le chéile in 2016.
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Cad is pailnit ann?
Is é is pailnid ann na nuair a bhogtar pailin 6 \‘
bhlath amhain go blath eile

\

Agus pailin? '
Is pudar é an pailin ata istigh sna blathanna.
Uséaideann plandaf é le siolta nua a ghinidint
- t4 na siolta sin ina bplandai beaga ¢ga
ata ag fanacht le fas. Le siol a dhéanamh,
ni mor go mbogtar pailin 6 bhlath amhain
go blath eile den chineal planda céanna in
aice laimhe. |s deacair do phlandai é seo a

dhéanamh as a stuaim féin, mar ni féidir
leo bogadh amhail tusa né mise.

Fonn
Firice:
Té an pailin bui de ghnath.
Ach is féidir a lan dathanna
éagsla a bheith air

Y

chomh maith

.

Ina ait sin, thainig na plandai
ar bhealaf iontacha le cuidiu a
aimsiu déibh féin. Ta an pailin
atairoinnt bldthanna airithe
chomh éadrom sin go séideann
sé sa ghaoth ¢ bhlath go blath. l’
Is iad na blathanna seois cuis ~ \
leis an slaghdan teaspaigh i rith
an tsamhraidh, nuair a théann an

/

pailin suas sron duine no isteach i suile
duine! Ta bladthanna eile ann agus ta
dathanna lonracha orthu agus cumhracht
acu le pailneoir a mhealladh le cuidiu leo.

_______ T~ > Greann:
S \\\\\\ .7 B Cad é a chuirtear ar
- \/i . bheach mheala a ghortaigh a
/ N
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Ach cad is
Pailneoir ann? i

San Eoraip, is iad na feithidi a dhéanann

an pailniti den chuid is mo, go hairithe na
beacha. Nuair a fheiceann tu beacha agus
feithidi eile ag cronan leo thart timpeall

an ghairdin, sin agat na haosaigh (na cinn
fhasta) ag cuardach bia. Ta ribi speisialta ar
cholainn beiche ina ngreamaionn an pailin.
Nuair a bhionn beacha cliidaithe le pailin,
caitheann siad seile ar a gcosa tosaigh

agus scuabann siad an pailin ina mheall
greamaitheach go gcuireann siad i dtaisce
ar a gcosa deiridh €. Déanann siad seo mar
t& an pailin de dhith ar na beacha éga (na
madrai bana) ar ais sa chuasnog le hithe le
teacht in inmhe. Ta a lan fuinnimh de dhith
ag na haosaigh leis an phailin a bhailiti do na
madrai bana. Faigheann siad an fuinneamh
seo 6 neachtar (st scotha). Is leacht milis,

Bosca eolais:

Ni itheann madrai béna (sin
babaithe beiche) ach pailin amhéin.
T4 sé tabhachtach go bhfuil a lan
bl4thanna de chinedlacha difridla
méguaird go dtig leis na beacha
aosacha pailin de chinedlacha
difridla a thabhairt ar ais chuig na
madrai bana le hithe.
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siucruil sna blathanna € an neachtar, agus =
ta na beacha an-togtha leis! eE

Nuair a eitlionn an bheach ¢ bhlath go blath
i rith an lae ag bailil neachtair agus pailine,
is amhail fear an phoist i, ag seachadadh
pailine 6 bhlath amhain go blath eile. Agus
nuair a fhaigheann blath pailin ¢ bhlath eile
den chinedl chéanna is féidir leis siolta a
dhéanamh a bhfasfaidh ina bplandai nua
féin. Mar luach saothair ar an chuidiu
seo, tairgeann plandai a lan pailine
go mbionn breis pailine ann
is féidir leis na beacha a
thabhairt chun abhaile
leis na madrai bana a
bheathu.

Fonn Firice:
T4 pailneoiri difridla ann i gcodanna
eile den domhan. An raibh a fhios agat go
ndéanann ialtdga pailnid ar chuid mhaith de na
bananai? Faighimid seaclaid on chrann c6cd. Ta
na crainn seo pailnithe ag cuileoga beaga darb
ainm mioltéga nach bhfuil ach 1mm ar fad! In

Eirinn, is iad na priomhphailneoiri ata againn

na na beacha agus na beacha gabhair.




‘Cén B4th a bhtuil pailnid
_chomh t4bhachtach sin?

\Il'é a fhios againn go dtarlaionn pailnit nuair a

t\qhogtar pailin 6 bhlath go blath, gur féidir leis na
pl;mdal' siolta a ghinidint. Fasann na sioltai beaga
seé\) anios ina bplandai nua. Itheann muidne a lan
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pailnid
ha mbeach
riachtanach

C[O:

NIL
pailnida
na mbeach
riachtanach

dO:

Ta an-tdbhacht bainte leis na beacha. Cinntionn

siad gur féidir linn bia a fhas ata follain

caithiseach. Cinntionn siad go bhfuil an-réimse
torthai agus glasrai sna hollmhargai ddinn -
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plandai, agus mar sin ta sé an-tabhachtach go
bhfuil i gconai go leor plandai ann leis an chine
dhaonna a bheathd. Tugtar ‘barra’ ar na plandai
a itheann muid.

ulla

bheadh sé iontach leadrdnach dd mba rud é
nach mbeadh ach aran, ris agus gran bui ar na
seilfeanna 14 i ndiaidh lae!
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A lan beach ag iompar
pailine

Nios mé
plandai

[) s
J

siolta

Nios mé
plandai
Folldine

An raibh a Fhios agat?

Seo Osmia aurulenta (bain triall as sin a r4 le béal ldn
custairdl) - tugtar Mothallég na bPoigheachén uirthi
chomh maith. Is maith 1éi cur fdithi ar an tré agus
ni dhéanann si pruaiseog (sin a nead) ach amhain i

bpoigheachain fholmhal
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Cad é an ri-ra seo uile faoi thorthai

agus faoi ghlasrai ar scor ar bith?
Cad chuige a bhfuil siad chomh

tdbhachtach sin?

Ta vitimini, mianrai agus a lan dbhar eile an-
tabhachtach i dtorthai agus i nglasraf até
de dhith ort le do cholainn agus d’'inchinn
a chothu agus iad ag fas. Is breosla don
cholainn é an bia, agus ta torthai agus
glasrai lan dingthe leis na rudai maithe
sin (uachtar reoite, nil sé chomh maith
céanna...). Ma itheann tu a lan bia follain
scamharduil, is fearr a bheidh tu in ann rith,
léim, d'obair bhaile a dhéanamh agus an
domhain a shabhail (n6 cibé rud
adhéanann tu ag deireadh na

Greann: seachtaine).
Cé acu beach atd maith do Fionnadh gurb iad na
do shléinte?

torthaf agus na glasrai a
bhionn pailnithe ag beacha

Vitimin 'Bee’

e

agus ag feithidi eile, is iad

siud na cinn is fearr duit. Mar
sin, ma roghnaionn tu torthai
aithe, is coir duit na torthai is fearr
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agus is féidir leat a fhail. Sin an fath go
bhfuil sé tabhachtach duinn cuidit leis na
beacha agus le pailneoiri eile a saothar a
sholathar, mar ansin faighimid na piorrai is
sumhaire, na sunna tallin is milse agus na
hulla is blasta da bhfuil ann.

Ach ta lion na bpailneoiri a bhionn ag
cronan thart orainn ag laghdu bliain i
ndiaidh bliana. Ni mor ddinn a chinntid
nach n-imeoidh aon chinedl de na beacha
na de na feithidi eile seo go deo. Ni amhain
go mbeadh ar mboscai [6in fhollain in
easnamh; ach ta na beacha de dhith ar
dhaoine eile chomh maith:
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Feirmeoiri %{

Ta alan barr ann a phailnionn na beacha,
agus cuidionn sé seo leis na feirmeoiri lena

Fonn

/_ e
n-obair uile ar an fheirm. D4 mbeadh ar na FII'ICG:
feirmeoirf pailniti na bplandaf a dhéanamh Gach bliain f4saimid nios
iad fein, thogfadh se barraiocht ama agus mo agus nios mé barr a
chosnodh sé an iomarca airgid. mbionn beacha de dhith

An chéad ghluin eile de FFE
(Fas Féin E) ar obair
www.giyinternational.org

lena bpailnid.

Gairneoiri

Ta alan lan daoine ar fud na tire a fhasann
adtorthaiis a nglasrai féin i gceapain ina
ngairdini cuil, i ndaileachtai né i ngarraithe
pobail. T4 beacha de dhith orthu siud leis
seo adhéanamh. |s mor an spraoi € bia de
do chuid féin a fhas agus is doigh nios saoire
é le torthai agus glasrai a fhail. An bhfuil
aithne agatsa ar dhuine ar bith a fhasann a
bhia féin?
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Bosca Eolais:
Le go dtiontdidh blath de lus an tsu
taltn ina sha taldn féin, caithfidh

4

bumbdg cuairt a thabhairt ar an bhlath
sin faoi chdig, né beach mheala faoi
chtig déag. Is é sin uile faoi choinne
aon su taldn amhain! Caithfear niog
mo cuairteanna a thabhairt le hdll a
ghinidint.
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Ainmhithe agus éanlaith:
[theann a lan ainmhithe agus éan na torthai
agus na siolta ¢ phlandai fiaine a fhasann
faoin tuath. Gan na beacha agus na feithidi
eile leis na plandai fidine seo a phailnid,

ni thairgfeadh siad na torthai na na siolta
ata de dhith ar na hainmhithe is na héin
mar bhia. Is é an rud is toradh ann na an
chuid den phlanda a chltdaionn agus a
chumhdaionn an siol.

Plandai eile:

San Eoraip, ta 264 planda ann ata mar
bharra a ithimid.

In Eirinn, t& 2,300 blath fidin is crann fidin
eile ann a fhasann faoin tuath. Ni mor

iad a bheith pailnithe chomh maith! T4

a fhios againn go solathraionn roinnt de
na blathanna agus na crainn seo bia dar
n-ainmhithe agus dar n-éin. Tugann siad

foscadh doibh fosta.
,1 --------------------------
c T4 a fhios againn nach gcuireann beach ceal

: An raibh _ & germeam <&
\ \ f . ionat ach amhain go geuireann td isteach uirthi.
| * a Fhios Ach an raibh a fhios agat nach féidir leis na
E : ag at" ™ beacha fireanna cealg a chur. Ni féidir ach leis
\

~ B .

Silegin seileain!
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Cad éa thugtar ar bhraonta > 2 o
meala na beiche figine? - £

Cruthaionn plandai fidine, amhail na
fearbain agus na naéinini, ait alainn dhathuil
duinn le conai ann. Gan na beacha agus a
bpailnit ar ar bplandal, bheadh an tir an-
duranta leadranach.

Tuigimid uile cé chomh tabhachtach agus
ata sé aire a thabhairt don timpeallacht,
agus ta a fhios againn na rudai is

féidir a dhéanamh le ciram

a thabhairt di. Déanann

pailneoiri a lan leis v

an timpeallacht a 4
chosaint freisin.

\ na beacha baineanna amhain cealg a chur. &'
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An bhFuil Pailheoiri
[ mBaol?

Tal

Ta a lan dar bpailneoiri saothracha i

mbaol a n-imeachta in éag go deo

(i mbaol a ndiothaithe). Athruithe

ar a mbailte, Usaid na gceimicean ar

ar mbarra, agus galair ghranna - is

contuirt iad seo uile dar mbeacha

agus dar bhfeithidi. Ni mor duinn
iad a chosaint n6 gach seans

An Caonachén

T4 an bhumbég fhionnbhui ghalénta seo
coitianta go maith in Eirinn, ach t4 si ag
iarraidh nios teirce sa chuid eile den Eoraip.

nach mbeidh siad thart am
i bhfad nios faide «\\‘°‘© £ , 7 -
- T NG An Bhumbdg Bhui Mhér

Ar an drochuair, té an Bhumbdg Bhui Mhdr

i mbaol a himeachta ar fad as Eirinn. T4 si

an-éisealach faoina itheann si, agus nil ach
ceithre 4it in Eirinn ina gcénaionn si

go £6ill.

An Bheach
Charda Chaoldoird

an bhumbég seo i mbaol a himeachta as
irinn chomh maith. T4 crénén nios caola
aici seo ng mar atg ag na bumbéga eile

» in Eirinn.
An bheach et
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Faoi na beacha

: L1
IIK-"
-
g4 ol
o 1 N B
. h
\:"::’:2"
1 \ 2
Y -

-t

F

/'r ¢

#
f! 4
v

=




Greann:
C4 dtéann na beacha ar
saoire?

Go Cronamaral

20+ 77 =97 -

Speiceas amhain
Speiceas bumbég Speiceas beach aonair beach meala

R

L R £
|' An raibh Labhraionn na beacha meala lena chéile tri rince! Nuair \I
| \ a PhiOS a theastaionn 6 bheach amhain a inge lena cairde ca hait | £
% Ed
| a bhEuil an bia is fearr, déanann sé damhsa fior-a-hocht, | 3 -
! agat? b i
\ L | ar a dtugtar an damhsa croite! /
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\ Amhail na héin, suionn
na crainbhumbdga ar a
n-uibheacha lena ngoradh,
go dtaga na leanai (na
larbhai) amach

Geimhreadh

8
Tosafonn an
chrainbhumbog nua a
codladh geimhridh agus
bionn sii ngeimhreachas
go dti an chéad
earrach eile.

7
Itheann na
crainbhumbdga nua a
lan bia lena n-ullmhu féin
da gcodladh geimhridh fada.

Bionn na ladrainn, na oibrithe
baineanna agus an tsean-
chrainbhumbog ag deireadh
asaol, agus fa|gheann

siad bés.

@

6
Fagann na
crainbhumboga nua
agus na ladrainn an
chuasnog chun céili
nua a chuardach.

Fémhar *

Saolré: Bumbdga

Tagann formhor na crainbhumbdga as an gheimhritichan go luath san
Earrach. Ta roinnt de na cinealacha bumbdg éisealach faoina itheann
siad agus is maith leo iad féin a bheathu ar bhlathanna a fhasann ar na
cluainte. Ni mor do na bumboga seo feitheamh go dti go mbionn sé
luath sa samhradh sula dtagann siad féin as an gheimhritichan, sa doigh
is go mbionn bldthanna na mbanta ann déibh nuair a mhusclaionn siad.

1
Musclaionn an
chrainbhumbog as an
gheimhritchan. Ni mér di
codladhii rith an gheimhridh
mar bionn sé ré-fhuar agus
toisc nach mbionn plandaf
faoi bhlath, agus mar sin, ni 2
bhionn aon bhia ann di Itheann si béile
sa gheimhreadh. mor maith as na

O, bldthannain aice 1éi

Earrach

agus aimsionn sf ait
mhaith le haghaidh
Déanann si

cuasnoige.
%
‘aran pailine’ (bia
do na madrai bana /
na braithre bana) agus
cuinneog neachtair (smailc
di féin) agus ansin

tosaionn si a bhreith
uibheacha

3

* 5

5
O lar
go deireadh an

tsamhraidh, beireann an

chrainbhumbog tuilleadh
uibheacha. Tagann ladrainn

(beacha fireanna) as cuid

acu siud agus tagann

crainbhumbdga nua as
cuid eile.

%

L

M Tagannbeachaoibre

(ata uile baineann) as na

huibheacha seo, agus tosaionn

siadsan a thabhairt aire don

chuasnog. Is i an phriomhobair

atd acu na pailin a bhailit agus a

thabhairt chun abhaile leis na
madrai bana (na paisti) a

bheathu.
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Saolré: Beacha aonair Tagann

beacha aonair as
an gheimhritichan nuair

Conaionn beacha aonair leo féein, agus ni chonaionn siad -

i gcoirceog no i gcuasnog amhail na beacha meala né leo faoi bhlath. Nabeacha
’ aonair is maith leo pailin saili,
na bumboga. tagann siadsan amach go luath

z R , .. san earrach. Na beacha aonair £
Togann sé bliain iomlan orthu le teacht in inmhe. Mar )

sin, nil an t-am acu cram a thabhairt do na madrai bidna \GIekRARREREAART
mall sa samhradh.

(na paisti) nuair a thagann siad amach. Fagann an mhéathair

bia ar fail doibh agus bionn orthu aire a thabhairt doibh féin. &

36, %

dbl////
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Geimhreadh 1 Earrach

Musclaionn na
beacha baineanna
agus na ladrainn
as a gcodladh
geimhridh.

p
Nuair até céile

. 3 .. aimsithe aici,
| nd|,a|dh'a ”,‘be"e cuardaionn an
mor, soiprionn .

bheach bhaineann

siad faoi choinnea A€ EI S pruaiseog.
gcodladh geimhridh ..'
[ gcocun Bailionn
an chuid is mo
de na beacha aonair
pailin 6 alan speiceas
éagsuil plandai - cibé is féidir
leo aaimsiu! Télion beagacu
ata iontach éisealach, amh,
agus ni bhailionn siadsan
5 pailin ach 6 aon chineal

amhain planda.

Nuair a thagann
na madra| bana

3
bia ad'fhj
ar?wa’tlﬁwaair d()iabgha Beireann an bheach
bhaineann a huibheacha

agus fagann si lon bia ann le
haghaidh na madrai bana
Ura nuair a thagann siad
amach san fhomhair

L
Faigheann na
sean-bheacha

baineanna agus
fireanna bas LA
ansin. \/ v

Fomhar Samhradh =
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Déanann pailneoiri
eile a gcuid den
obair chomh maith

Is furasta a shileadh go ndéanann na beacha
agus na beacha gabhair an obair pailnithe ar fad,
ach an raibh a fhios agat gur maith le féileacain,
leamhain, ciaroga, foichi agus seangain, iad féin
a bheathu ar bhlathanna agus go ndéanann
siadsan a gcuid don phailnit chomh maith? Go
deimhin, i dtaca leis an bhlath Eireannach darb
ainm Magairlin an Fhéileacain, ni dhéanann

ach na leamhain a eitlionn istoiche é a phailnid.
'Nois, cad chuige nach nglaonn siad Magairlin an
Leamhain air mar sin de?

Bosca eolais:
Na haiteanna sin ina gcénaionn ainmhithe agus

plandai, tugtar ‘gnathdga’ orthu.

Cad é ata de dhith
ag pailneoiri le

maireachtail beo?

Coénaionn beacha meala i gcoirceoga agus
tugann beachadoiri ciram doibh. Is tabhachtach
cliram seo na mbeachadoiri, a chinntionn go
bhfuil na beacha meala sasta agus go bhfuil go
leor le hithe acu, go hairithe i rith an gheimhridh.
Is fearr leis na bumbdga agus na beacha aonair
aire a thabhairt doibh féin. Ni chénaionn siad

i gcoirceoga, ach i gcuasnoga no i bpruaiseoga
adhéanann siad féin. Déanann bumbodga a
gcuasnodga ar an talamh i bhfolach san fhéar
fhada. Déanann na beacha aonair a bpruaiseoga
i dtollain beaga a dhéanann siad san ithir né in
adhmad.
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Ta seé iontach tabhachtach go gcuidionn s
muid leis na beacha tri ghnathoga a g Farks = Greann:
sholathar déibh inar féidir leo a chonai. Is Qg : ;
iad seo na haiteanna inar féidir leo baile
sabhailte a dhéanamh agus ina mbeidh go
leor bia (blathanna) lena gclanna

a bheathu.

Cad iad na cinedlacha
beach nach bhfaigheann
bas?

Zom-beachall

T4 gairdini, banta, dumhcha (coinnigh suil
amach ar do chéad chuairt eile ar an trd),
portaigh, coillte, pairceanna poibli agus
falta, ta siad uile tabhachtach. Tugann na
gnathoga éagsula seo aiteanna maithe do
na beacha a neadu, agus tugann siad rogha
bia blasta doibh le hithe - éirionn na beacha
dubh ddéite ma bhionn orthu an rud céanna
aithe gach aon Ia chomh maith!




Athruithe inar
dtimpeallacht

Ni maith leis na beacha na na feithidi aon
athrud. Is brea leo an rud rialta agus ta sé an-
tabhachtach doibh go dtaga agus go n-imi
na séasuir (fbmhar, geimhreadh, earrach,
samhradh) nuair is coir agus go bhfana

an aeraid (an aimsir) mar a gcéanna. Da
dtosodh an timpeallacht ag athru, thiocfadh
leis seo deacrachtal moéra a chruthti dar
gcairde, na feithidi.

Ma thagann an aimsir the go ro-luath

sa bhliain, mUsclaionn na beacha as an
gheimhritichan go ré-luath, ach ni bhionn na
blathanna amuigh déibh agus tagann ocras
orthu mar ni bhionn aon bhia ann déibh.
Bionn deacrachtai ag beacha agus ag
feithidi maireachtail san aimsir dhian fosta,
amhail doineanta agus tuilte, no i sneachta
né sioc nuair is ceart dé a bheith te.

Cad éa
dhéanfaidh Plean
um Pailneoiri Uile
Eireann le cuidig?

T4 Plean um Pailneoiri Uile-Eireann 2015-
2020 ina phlean gnimh. Mar dhaoine fasta,
shocraigh muid go mbeidh cuidiu de dhith
ar na beacha, agus mar sin shuigh muid sios
le céile agus scriobh muid liosta ollmhor

de 81 rud is féidir a dhéanamh. Gheall a

lan daoine éagsula go gcuideodh siad. Ta
muid & dhéanamh seo toisc go dtuigimid an
tabhacht a bhaineann leis na beacha, agus
nilimid ag iarraidh go n-imi siad as Eirinn. T4
bldthanna agus aiteanna slana de dhith ar
na beacha ar fud na hEireann, agus nf faoin
tuath amhain.

Seo roinnt rudaf a fhéachfaidh muid a
dhéanamh:

e Nilomfaidh na Comhairli an féar cois
béthair chomh minic sin le ligean do na
bldthanna fas i measc an fhéir fhada.
Bionn cuma néata ar fhéar gairid, ach ni
sholathraionn sé aon bhia do na beacha
- t4 a fhios againn go mbionn blathanna
de dhith orthu

e Cuirfear blathanna is brea leis na beacha
i bpairceanna poibli. Solathroéidh siad
seo pailin agus neachtar ata follain
scamharduil

o Fagtar diteanna i bpairceanna poibli
inar féidir le bumbodga agus le beacha
aonair a gcuasnoga agus a bpruaiseoga a

dhéanamh
~ TR



\oeach éagsuil

Michedl agus ladrann ar a ldmh.

Na déan seo gan duine fasta a
aithnionn an fireann én bhaineann.
Déan cuimhne is féidir leis na
cailini cealg a chur
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a Fhios .
| N agat? fearr leis na beacha }
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o Féachfaidh feirmeoiri go mbeidh a lan
blathanna ar a bhfeirmeacha le haghaidh
bia do na beacha

e Féachfaimid gan an oiread sin de
cheimiceain a mharaionn lotnaidi agus
lustan a Usaid, agus iad sitid ata nios
I nimhe a Usaid, mar cuireann na
ceimiceadin tinneas ar na beacha.

e Cuideoidh muid le beachadoiri lena lan
coirceoga folldine a choinneail do na
beacha meala

o Tabharfaidh eolaithe in Eirinn faoi eolas
nios fearr a fhail ar na beacha, go mbeidh
a fhios againn cad é ata de dhith orthu le
fanacht follain

e Muinfimid an oiread daoine agus is
féidir na beacha éagsula a shainaithint
go mbeidh siad abalta na beacha a
chomhaireamh, agus mar sin abalta a
chinntit go bhfuil rudai ag dul go maith
doibh

o Cuirfimid léarscail le céile de na
haiteanna is ldiche do na beacha - sin na
haiteanna ina bhfuil dacine ag déanamh
rud éigin le cuidiu leo Greann:

o Féachfaimid leis an scéal a inse don Cén uirlis ceol is
oiread sin daoine agus is féidir faoi fearr leis na beacha?
thét?hacht na mbeach agL.Js faoicadéis An tolldord!
féidir a dhéanamh le cuidiu

Bionn na gruaimhini go halainn agus
solathraionn siad bia do phailneoiri mura
lomaimid go ré-mhinic iad
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Cad é is Féidir leat a dhéanamh ar scoil le cuidiig?

Ta cuidiu ¢ gach aon duine de dhith. Teastaionn uainn go ndéanfaidh tu cinnte go mbeidh do scoil
féin lach leis an bheach.
Seo cuid de na rudai a thiocfadh leat a dhéanamh:

1 Cuir alan blathanna éagsula i bpotai 4 Fagagfasé! Isbrea
xh agus i gceapoga thart timpeall do scoile. leis na beacha
g\@ Beidh do mhuinteoir in ann liosta de lustan amhail an
'\? na bldthanna is fearr le beacha a caisearbhan. Mar
fhail. Déan iarracht a chinntit go sin, fagagfaséin
mbeidh bldthanna ann gach aon ait é alomadh. Ma
mhi 6n earrach go dti an fomhar ta diteanna féarmhara
le bia a sholathar do na beacha. timpeall do scoile, iarr mas féidir
Ta bia de dhith orainn gach la - is leadhbacha n¢ geadain bheaga a fhagail
amhlaidh ata do na beacha! gan lomadh go dti go mall sa samhradh.
Fasfaidh an féar go hard, ach beidh
2 Cuir tom a bhionn faoi bhlath go luath blathanna amhail an caisearbhan agus
n SN earrach - cuirfidh sé seo bia ar fail an tseamair abalta fas ann agus bia a
-\ea' . donacrainbheacha an-ocracha. Ni sholathar do na beacha.

%’ 'rh mor do na crainbheacha cuairt
a thabhairt ar 6000 blath gach 5 Cruthaigh roinnt diteanna atéa slan

la nuair a thagann siad amach sabhailte do na bumboga agus na
f f as an gheimhriuchan! Tomacha beacha aonair lena gcuasnoga agus a
V4 ata maith faoina choinne seo, bpruaiseoga a dhéanamh:
na: saileach, coll, giolcach shléibhe, a. Mas faoin tuath ata do scoil, seans
barbrog, Pyracantha, Mahonia. go bhfuil falta thart uirthi. Is breale
bumbdga a gcuasnoga a dhéanamh san
3 Fés roinnt torthaf agus glasra, fheéar fhada ag bun na bhfdlta.

b. Déanann an chuid is m6 de na beacha
aonair a bpruaiseoga beaga teolai i
mbruacha d'ithir lom. Is maith leo
bruacha a bhfuil a - Qs

amhail sinna taldn, sinna craobh,
piseanna, cuirséid noé ulla. Cuireann
a mblathanna siud bia ar fail do

beach h Soes
na beacha san earrach agus S %0
go luath sa samhradh. Mar ; '
- e e acu, go mbi teas na =
Fhwteamh,gh.eobhaldh tu felrj aréine acu ar maidin, o
bia scamharduil. T4 a fhios againn e y <
Y S
gur décha go mbeidh tu ar do shaoire iteanna thart faoi - ‘ ,3'
samhraidh nuair a bheidh na torthai agus do scoil inar féidir piosa R
na glasraf aibi, ach fosfaidh na héin go féir a scriobadh siar agus
sona sasta iad mura mbeidh tu féin ann bruach d’ithir lom a chruthu.
lena n-ithe. c. Is maith le beacha aonair eile a

bpruaiseoga a dhéanamh i bpoill in

+ %y *
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%dhmad. Ta fiacla na mbeach laidir
go leor le tolladh isteach san ithir
ach ni san adhmad, agus mar sin
de, ni moér duinn na poill seo a

tholladh doibh! Ma ta cuailli sconsa
d'adhmad thart timpeall do scoile,
awmad toll poill bheaga iontu lena n-aghaidh

= 0 dheas / soir faoi choinne a

bpruiseoga. Is coir na poill seo a
bheith 10cm ar domhain agus
4-8mm ar trastomhas. Is fearr
go mbi trastomhais dhifriudla ann.

Is fearr mas féidir na poill seo a

bheith 1.5-2m in airde (né chomh
hard agus is féidir).

d. Cruthaigh boscai neadaithe do na
beacha aonair agus croch iad thart
timpeall na scoile. Beidh do mhuinteoir
in ann treoracha a fhail ar conas a
dhéantar iad seo.

bﬁ'ao,l Ch o7 Ib)
(\J

6 Maaimsionn tl beach atd agneadlindi
gcodladh geimhridh in diteanna amhail
an féar fada, ithir lom né adhmad
thart ar an scoil, na cur isteach
no amach uirthi. Lig di go mbi
si in ann a hobair thabhachtach
- an pailnit — a chur i gcrich. M4
ta eagla ar do chairde scoile roimh
bheacha, cur ar a suaimhneas iad nach
mbionn beacha ag iarraidh aon dochair a
dhéanamh duinn.
N4 bain Usaid as ceimicedin (lotnaidicidi)
le lustan n¢ le lotnaidi a mharu thart
timpeall na scoile. Is féidir leo dochar a
dhéanamh do na beacha agus tinneas a
chur orthu.
Inis do do chairde agus do do theaghlach
faoi thabhacht na bpailneoiri. Labhair
le do mhuinteoir agus féach cad iad na
tionscadail is féidir leat a dhéanamh
le cuidit lenar mbeacha agus lenar
bhfeithidi. %
%
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9 Matado scoil ag obair ar an chlar
‘Bithéagsulachta’ de chuid na Scoileanna
Glasa, is féidir do ghniomh ar ‘Mhapa na
nGnathoga’ a Usaid le plandai ata maith
do na beacha a léirid air. Agus leis an
eolas seo agat, beidh tu in ann roinnt de
na gnimh thuas - né iad uilig - a scriobh
isteach i do “Phlean Gnimh”. Thiocfadh
leat Suirbhé Bumbdga a dhéanamh i
mBliain 1 (idir Aibrean agus Meitheamh)
agus aris 12 mhi ina dhiaidh mar chuid
de “Mhonatdireacht agus Measunu” le
feiceail cen difir a dhéanann do ghnimh
ar lion na gcuairteoiri a bhionn ag cronan
agus ag dord timpeall na scoile!

10 Is féidir le hEicea-Scoileanna ¢ thuaidh
clram a thabhairt do bheacha mar chuid
den abhar Bithéagsulachta. Forbair ait
speisialta i do scoil até lach don bheach
le blathanna agus aiteanna conaithe ann
doibh. Ma dhéanann tu comhaireamh
ar na beacha agus d'ait speisialta faoi
fhorbairt agat, cuideoidh sé sin le
do chéim mhonatoireachta in Eicea-
Scoileanna a dhéanamh
Ta a lan smaointi geala ar shuiomh na
nEicea-Scoileanna www.eco-schools.
org. Feicar cad é arinne na scoileanna
eile sarannog ‘Case Study’ agus feic ar
an leathanach ‘Partners’ le feiceail cad
iad na heagrais agus na teagmhalacha
sa Chombhairle i do cheantair féin a

mbeadh sasta cuidiu leis WWwy,
na beacha! Is féidir & : 9"'0
le do chdram ar na ,\;'3' ' ?o"
beacha a bheith ina "g,

o

o

“An Bhratach Ghlas” &

a bhaint amach.

D X/ ‘ {
":‘is{'/ﬂ"" 4\ % ,«'uﬁ ¢ ﬁ’. "!'i"w\\ %73
tl\ RN '5'1,',5 "",":‘Z‘ f

A
\

N




Mmmmeach! Mmmmeach!

Cad is Féidir leat a dhéanamh i do
ghairdin féin sa bhaile?

Sa bhaile is féidir leat na
rudail ceannann céanna a
chur i gcrich go mbeidh
do ghairdin lach don
bheach. Is cuma mas
mor beag do ghairdin
- is féidir go mbeidh sé
mar ait chonaithe doibh
no mar ait chuairte faoi
choinne smailce. Fid mura bhfuil
agat ach bosca fuinneoige is féidir leat
blathanna is maith leis na beacha a fhas.
Inis do do thuismitheoiri faoi thabhacht na
bpailneoiri agus cad é is féidir a dhéanamh
le cuidid.

Greann:

Cad é a deir beach

ghabhair'?

(Beach = Meach
= Smeach)

Ma bhionn an-suim ag do thuismitheoiri
ann, is féidir leo cuardach ar an suiomh
idirlin le haghaidh tuilleadh eolais agus le
fail amach conas a aithnitear na cinealacha
difritila beach atd againn in Eirinn. Cuidionn
a lan daoine fasta linn faoi lathair trina
bpaisti a thabhairt ar shiuloid 1-2km gach
mi & Mharta go Deireadh Fémhair agus
scriobhann siad sios ca mhéad bumbdg
afheiceann siad. Ma leanann le lion na
mbumbog ag titim, beidh a fhios againn go

bhfuil siad i sainn. .
Ta suil againn ma
dhéanann a lan
daoine agaibh bhur
scoileanna agus
bhur ngairdini lach
don bheach, go
bhfeicimid a lion ag
ardu arfs.

) @
Sluléid mhiosai\ GoN

Amharc ar na naisc seo
le haghaidh tuilleadh

eolais:

www.pollinators.ie
http://www.greenschoolsireland.org/
http://www.eco-schoolsni.org/

A Lucht Leandna Harry Potter!
An raibh a fhios agaibh gur sean-téarma sa
Bhéarla é Dumbledore ar an bhumbég?

N\ An raibh
( a Fhios
\

\
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Roinnt focal tabhachtach

Barra: Plandai a fhasann feirmeoiri i
méideanna mora le haghaidh bia, mar
shampla pratai, tlla né cruithneacht.

Braithre Bana: téarma eile ar ‘Madraf
bana’, sin larbhai na beiche

Coirceog: an baile ina gconaionn
beacha meala

Cuasndég: nead beach fidin / bumbdige

/ foichi

Diofa: Planda n6 ainmhi nach bhfuil

ann nios moé - d'imigh siad go hiomlan

on domhan.

Diofa as Eirinn: ciallafonn sé seo go bhfuil sé
imithe ar fad as Eirinn.

Geimhritchan: an codladh fada a
dhéanann a lan ainmhithe agus feithidi i rith
an gheimhridh.

Téarmai eile: codladh geimhridh;
geimhreachas

Gnathdg: An baile ata ag ainmhi, feithid

no planda

Larbha: Babai feithide - bionn siad pas
cosuil le bolb gan chosa. Madra ban: larbha
na beiche

Lotnaidicid: Ceimicedn a spréitear ar
bharra le cosc a chur ar na feithidi na
plandal a ithe n6 dochar a dhéanamh orthu.

Téarma eile: nimh lotnaide

Madrai bana: Larbhai na beiche. Feic:
‘Larbha’

Meach: Focal cantina ar ‘Beach’

Greann:
Mil: Bia bealaithe milis a Cén Scdid is fearr leis na
dhéanann na beacha meala.

Blasta ar aran gortha!

leamhain?

FEILE-cén OICHE!
Neachtar: Leacht milis a

dhéanann blathanna le beacha

agus feithidi eile a mhealladh

chucu.

Téarma eile: sU scotha -is sean-téarma é
seo. Is ainm eile ar bhlath é scoth

Pailin: An pudar buf atd istigh sna
blathanna. Usdideann siad é le ginitint
(le babaithe a bheith acu) agus siolta nua
a chruthu.

Téarmai eile: min bhlatha; min scotha

Pailniu: Tarlaionn pailnit nuair a bhogtar
pailin 6 bhlath go blath.

Téarami eile: aistridl pailine / aistrid mine
blatha / bogadh mine scotha
Poigheachan: Sliogan seilide

Pruaiseog: nead beiche fidine. Usaidtear
anseo i mar nead na beiche aonair. Ta an
focal seo gaolta le ‘pluaisneog’

Scoth: Focal eile ar bhlath

Smeach: Focal canuna ar ‘Beach’
Speiceas: An t-ainm eolafoch ar neach beo.
Seo roinnt samplai: an cine daonna, broic,
loscainn. Ta a lan cinealacha éagsula beach
in Eirinn, agus mar sin ta a lan speiceas
éagsuil beach ann.

Su scotha: Téarma eile ar neachtar
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